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Wolna gtowa - muzyczne spotkanie o dobrostanie psychicznym

Projekt ,Wolna gtowa” to wyjatkowe wydarzenie, ktére tgczy w sobie edukacje i
kulture, by zwréci¢ uwage na niezwykle wazny temat - zdrowie psychiczne i
dobrostan. W atmosferze otwartosci i wzajemnego wsparcia zapraszamy do



rozmowy, refleksji i doswiadczenia sztuki, ktéra pomaga uwolni¢ umyst od
codziennego ciezaru.

Dlaczego ,Wolna gtowa”?

Bo wszyscy potrzebujemy przestrzeni, w ktérej mozemy odetchngé, zatrzymac sie i

przyjrze¢ swojemu samopoczuciu. Projekt pokazuje, ze troska o zdrowie psychiczne

jest nie tylko konieczna, ale i inspirujgca - otwiera nas na siebie samych i na innych.

Program wydarzenia obejmuje dwa wyjatkowe punkty:

- Spotkanie z doktorem Andrzejem Silczukiem - znanym psychiatrg, ktéry w
przystepny sposob przyblizy zagadnienia zwigzane z dobrostanem psychicznym.
Bedzie to okazja do zadania pytan i wspdélnego zastanowienia sie, jak lepiej dbac o
swoje zdrowie psychiczne w codziennym zyciu.

- Koncert Sary Kordowskiej - mtodej artystki o wyjatkowej wrazliwosci muzycznej. Jej
twdlrczosc to szczere, petne emocji spotkanie z muzyka, ktéra koi, inspiruje. Koncert
stanie sie pieknym dopetnieniem refleksyjnej czesci wydarzenia, wprowadzajgc
publicznos¢ w przestrzeh emocji i wewnetrznej harmonii.

~Wolna gtowa” to nie tylko wydarzenie - to zaproszenie do zatrzymania sie,
postuchania i doswiadczenia tego, co najwazniejsze: rébwnowagi, Uwaznosci i
otwartosci na siebie i innych.

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcg poszerzy¢ swojg wiedze, zadbac¢ o wtasny
dobrostan i spedzi¢ czas w inspirujgcej atmosferze, gdzie nauka spotyka sie ze
sztuka.
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