Aromaterapia w praktyce: jak
wspierac¢ odpornos¢ u najmtodszych i
dorostych - spotkanie z
aromaterapeutka Agnieszka
Kreduszynska-Kamionka w Filii nr 4
MBP
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Aromaterapia
w praktyce:

jak wspierac¢ odpornosc
d unajmtodszych i dorostych

Agnieszka

Kreduszynska-Kamionka

Zapisy pod numerem
2010.2025 tel. 512-370-509

poniedziclek, godz. 18:00 Liczba migjsc ograniczona

Spotkania / Warsztaty

20.10.2025
18:00

Wstep wolny (zapisy)



Aromaterapia w praktyce: jak wspiera¢ odpornos¢ u najmtodszych i dorostych -
spotkanie z aromaterapeutka Agnieszka Kreduszynska-Kamionka

Filia nr 4 MBP, ul. Ksigzat Opolskich 48-50

20 pazdziernika 2025 r. (poniedziatek) | 18:00

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy pod numerem tel. 512-370-509

Chcesz w naturalny sposdb wspiera¢ odpornos¢ swojg i swoich bliskich?

Zapraszamy na spotkanie, podczas ktérego poznasz moc olejkéw eterycznych o
dziataniu przeciwwirusowym, bakteriobdjczym i wzmacniajgcym organizm -
szczegollnie przydatnych w sezonie jesienno-zimowym.

Podczas spotkania dowiesz sie:

ktére olejki eteryczne wspomagajg odpornosc i jak je bezpiecznie stosowacd u
dzieci i dorostych,

jak korzystac z aromaterapii na co dzieh - w domu, pracy, szkole i przedszkolu,

jak wyglada przyktadowe zastosowanie olejkdw w formie dyfuzji, kgpieli czy roll-
onow.

To spotkanie dla kazdego, kto szuka naturalnych sposobdw na wsparcie zdrowia.

Zajecia poprowadzi Agnieszka Kreduszyhska-Kamionka - aromaterapeutka,
edukatorka z zakresu aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela
konsultacji w zakresie aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég
oddechowych, wspomaganiu systemu immunologicznego dzieci i dorostych,
poprawie skupienia i efektywnosci nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci.
Prowadzi warsztaty z tworzenia perfum botanicznych.
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