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By¢ kochang

rezyseria: Lilja Ingolfsdottir

obsada: Oddgeir Thune, Helga Guren, Kyrre Haugen Sydness

gatunek: dramat

produkcja: Norwegia 2024

czas trwania: 105 min

nagrody: 5 nagrdéd na festiwalu w Karlowych Warach (w tym Specjalna Nagroda Jury,
nagroda FIPRESCI i nagroda dla najlepszej aktorki), 4 nagrody Norweskiej Akademii
Filmowej Amanda (dla najlepszego filmu, za najlepsza rezyserie, najlepszy
scenariusz i dla najlepszej aktorki)

»By¢ kochang” - nowy film producentéw ,Najgorszego cztowieka na swiecie” -
przewrotnie przypomina, ze najwazniejsza z mitosci to ta, ktérg obdarzamy siebie
samych. Czerpigc z wtasnych doswiadczen, debiutujgca w petnym metrazu Lilja
Ingolfsdottir stworzyta wielowymiarowa opowies¢ o kobiecie, ktéra po porazce
pierwszego zwigzku ma odwage dac sobie drugg szanse. Wyrdzniony az piecioma
nagrodami na festiwalu w Karlowych Warach oraz niekwestionowany zwyciezca
norweskiego odpowiednika Oscaréw, , By¢ kochang” urzeka empatig i szczeroscig w
stawianiu pytah o mitos¢, blisko$¢ i samoakceptacje.

Maria wchodzi w kolejng relacje z nadziejg na nowy poczatek. Wystarczy jedno
spojrzenie i czuje sie, jakby znata Sigmunda cate zycie, a namietny romans szybko
przeradza sie w powazny zwigzek. Historia w ,By¢ kochang” zaczyna sie tam, gdzie
konczy sie wiekszos¢ love stories. Codziennos¢ w patchworkowej rodzinie szybko
ujawnia niespetnione ambicje, niewyrazone uczucia i sprzeczne potrzeby, ktére
kumulujg sie w emocjonalng bombe - a ta pewnego wieczoru wybucha.

W ,Byc¢ kochang” przejrzy sie wiele kobiet, ktére starajg sie pogodzi¢ bycie
partnerka i matka, bez rezygnowania z siebie. Empatyczny, ale stawiajgcy na
szczerost, peten gniewu i tez, a jednak terapeutyczny film Norwezki proponuje
gteboka refleksje nad tym, kim jesteSmy w relacjach i z czego rezygnujemy,



prébujac sprosta¢ cudzym oczekiwaniom. ,,By¢ kochang” pozwala jednak uwierzy¢ w
kolejng szanse, widzgc w kryzysie poczatek pieknej, nowej relacji: ze soba.
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