Weekend Seniora z kultura w
Wojewaddzkiej Bibliotece Publicznej
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~Weekend seniora z kulturg” w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej w Opolu

Plan wydarzen:

13:00 — Strefa Gier Planszowych dla senioréw

Rozpocznijmy weekend od wspdlnej zabawy i integracji przy réznorodnych grach
planszowych! To doskonata okazja, aby spedzi¢ czas w mitej atmosferze, rozwijac
swoje umiejetnosci i poznac nowych przyjaciot.



Dominika Gorgosz-Ztoty, dziennikarka Radia Doxa i wtascicielka sklepu z grami
Graszki.pl, zaprezentuje rézne gry planszowe specjalnie dla senioréw i nie tylko.
Przygotujcie sie na sSwietng zabawe, ciekawe rozgrywki i inspirujgce rozmowy!

15:00 —Spokojne i relaksujgce spotkanie z oddechem i medytacja!

Pod okiem Magdaleny Chrostowskiej nauczymy sie prostych technik, ktére pomoga
Wam sie wyciszy¢, zrelaksowac i poprawi¢ samopoczucie. To doskonata okazja, aby
na chwile zwolni¢, zadbacd o siebie i poczu¢ wewnetrzny spokéj w mitej, przyjaznej
atmosferze.

16:00 — Spotkanie z Pawtem Brolem

Serdecznie zapraszamy na wyjgtkowe spotkanie autorskie z Pawtem Brolem,
autorem thrilleréw i twérca najnowszej ksigzki ,Zamek. Skrzydto Aniota”.

To Swietna okazja, aby dowiedziec sie wiecej o kulisach powstawania tej wciggajgcej
powiesci, postuchac inspiracji, ktére towarzyszyty autorowi podczas pisania, oraz
porozmawia¢ z nim na temat jego twdérczosci.

Dotgczcie do nas, aby wspdlnie zanurzy¢ sie w Swiat literatury kryminalnej i poznad
blizej autora, ktérego ksigzka z pewnoscig Was zainteresuje!
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