Weekend Seniora z kultura w
Miejskiej Bibliotece Publicznej

WEEKEND
SENIORA

KULTURA

Spotkania / Warsztaty

04.10.2025
11:00

Wstep wolny

4-5.10.2025

OTWORZ

~_SIE
NA —
KULTURE

~Weekend seniora z kulturg” w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Opolu

Neurobik vol.2 - kulturalny aerobik dla seniorow
4 pazdziernika 2025 | 11:00

sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4
Prowadzenie: Michat Baranowski



Wstep wolny

Cwicz umyst, poznawaj kulture i trenuj pamie¢! Zapraszamy senioréw na serie
¢wiczen, ktére poprawig pamiec, koncentracje i kreatywnos¢ - a wszystko w oparciu
o kulture i dobrg zabawe.

Moc wyobrazni - Sobota z babcia i dziadkiem
4 pazdziernika 2025 | 12:00
Wypozyczalnia dla dzieci - Pokdj Bajek, ul. Minorytéw 4

Wstep wolny

Czy sobota w Pokoju Bajek moze by¢ jeszcze lepsza? Tak, jesli bedzie dedykowana
seniorom! Tym razem zapraszamy babcie i dziadkéw wraz z wnuczetami na petne
wyobrazni warsztaty czytelniczo-plastyczne. Razem z bohaterami ksigzek
przezyjemy cudowne przygody, poznamy babcine sekrety na udany piknik oraz
dziadkowe sposoby na nude. Nastepnie wspdlnymi sitami stworzymy niebanalne
prace plastyczne.
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