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wrzesien miesiacem zdrowia psychicznego
zachecamy do zadbanie o ciato i ducha
zapraszamy na zajecia ruchowe z Natalig lwaniec w GSW Opole

Lekcja siedzaca g.11.00



Zapraszamy seniorow oraz wszystkie zainteresowane osoby, dla ktérych wyzwaniem
jest intensywna aktywnos¢ ruchowa w pozycji stojgcej, do wspdlnego dziatania:
rozruszania, oswajania i poszerzania — tego co w ciele, jak i w gtowie. Spotkanie
sktadad sie bedzie z czesci ruchowej — lekcji — oraz luznej rozmowy wokot
programu Galerii.

Lekcja Gaga / people g.19.00-20.00

Warsztaty dla dorostych i mtodziezy ( powyzej 16 roku zycia) niezaleznie od
doswiadczenia ruchowego czy tanecznego. Gaga jest wyjatkowg metoda pracy z
ciatem, ktéra taczy ruch i wyobraznie. To jezyk ruchowy stworzony przez Ohada
Naharina, dyrektora artystycznego i choreografa Batsheva Dance Company w Tel
Avivie. Jest to metoda pracy z ciatem skierowana zaréwno do tancerzy (modut Gaga /
dancers) jak i wszystkich, ktorzy lubig sie rusza¢ (modut Gaga/ people). Dzieki tej
praktyce ciato uzyskuje wiekszg gietkos¢, elastycznos¢ i site. Gaga jest narzedziem
do poszerzenia Sswiadomosci swoich mozliwosci takimi, jakimi one sg naturalnie.
Doswiadcz przyjemnosci z ruchu w przyjaznej atmosferze.

Prowadzaca:

Natalia lwaniec
tancerka, choreografka, certyfikowana nauczycielka metody pracy z ciatem Gaga.
Od czterech lat prowadzi regularne zajecia ruchowe w GSW Opole.
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