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10 wrzesnia w Opolu rozpocznie sie Miesiac dla Zdrowia Psychicznego,
ktory potrwa do 10 pazdziernika. To wyjatkowa inicjatywa, ktdorej celem
jest zwrocenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego w codziennym
zyciu mieszkancow, przetamywanie stereotypow oraz pokazywanie, ze
sieganie po wsparcie jest oznaka odpowiedzialnosci i troski o siebie.

Wydarzenie otworzy Piknik ,,MOC dla zdrowia psychicznego”, ktéry odbedzie sie 10
wrzesnia od godziny 10:00 do 14:00 na opolskim rynku pod Ratuszem. Na
uczestnikdéw czekac beda stoiska informacyjne, rozmowy plenerowo o zdrowiu
psychicznym z ekspertami oraz strefa biblioterapii dla najmtodszych.

Przez caty miesigc zaplanowano liczne warsztaty, wyktady oraz spotkania
prowadzone przez specjalistéw, w tym psychologéw, terapeutéw i przedstawicieli
instytucji oraz organizacji pozarzgdowych. Dzieki tegorocznemu programowi
mieszkancy beda mogli zdoby¢ praktyczng wiedze, nauczy¢ sie sposobdéw radzenia
sobie ze stresem, poprawiania relacji rodzinnych czy budowania umiejetnosci
komunikacyjnych. To czas, w ktérym Opole otworzy przestrzeh do rozmoéw o
emocjach i potrzebach w duchu wzajemnego wsparcia.

Waznym elementem inicjatywy bedg bezptatne konsultacje ze specjalistami, ktére
odbywac sie bedg w Centrum Handlowym Solaris, w komfortowej i przyjaznej
przestrzeni, wydzielonej specjalnie na ten cel. Dyzury psychologéw i radcow
prawnych, Swiadczone pro bono, umozliwig mieszkancom uzyskanie porady,
rozmowe o problemach oraz wskazowki dotyczgce dalszej pomocy. To okazja do
skorzystania z profesjonalnego wsparcia bez zadnych kosztéw i formalnosci.
Harmonogram konsultacji publikowany bedzie na biezaco na stronie www.opole.pl.
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Zwiehczeniem Miesigca dla Zdrowia Psychicznego bedg dwa wazne wydarzenia - 8
pazdziernika Mtodziezowe Forum ,,Nic o NAS bez Nas - czyli Mtodzi o zdrowiu
psychicznym”, podczas ktérego gtos zabierze mtodziez, wskazujgc swoje potrzeby i
oczekiwania zwigzane z troskg o zdrowie psychiczne, a nastepnie 10 pazdziernika
konferencja ,,O poMOCy dla Zdrowia Psychicznego”, skierowana do nauczycieli,
pedagogdw, wychowawcdéw oraz wszystkich oséb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza.
Bedzie to przestrzen wymiany doswiadczen i wyktadéw eksperckich,
ukierunkowanych na wspieracie mtodych ludzi w ich codziennym rozwoju.

Podczas konferencji po raz drugi wreczona zostanie takze nagroda , Opolska
poMOCna dtoh”, przyznawana przez mtodziez osobie, ktéra w ich ocenie w
szczegdblny sposodb zastuzyta sie na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
naszego miasta.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkahcédw do udziatu w wydarzeniach
organizowanych w ramach Miesigca dla Zdrowia Psychicznego w naszym miescie. To
okazja do zdobycia wiedzy, wymiany doswiadczen i wspdlnego dziatania na rzecz
lepszego samopoczucia i dobrostanu nas wszystkich.

Zachecamy takze do zapoznania sie z zatgczonym harmonogramem wydarzen.

Zatgczniki
Harmonogram
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77 45 11 800
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