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Depresja nie jest ,gorszym dniem” czy ,.chandrg”. To choroba, ktéra atakuje ciato,
umyst i dusze. Odbiera chec zycia. Nie jest wynikiem naszej stabosci czy braku
wiary. Jest stanem wymagajgcym leczenia: terapii a czasami rowniez lekéw. | zawsze
potrzebne jest w niej wsparcie. Przez depresje nie powinno sie przechodzic
samotnie.

Przemystaw Wysoglad SJ, odwotujgc sie do osobistych doswiadczen, zaprasza w
podréz, ktéra pomogta mu w mierzeniu sie z depresja, kryzysem i chwilami
najgtebszego mroku duchowego. Przez stowa Pisma Swietego, medytacje i modlitwe
autor zacheca, by odwazy¢ sie zaufa¢ ciemnosci, bo paradoksalnie to wtasnie w nigj
czeka na nas Bog. By¢ moze to rowniez twoja droga.

Przemystaw Wysoglad - jezuita, duszpasterz, kierownik duchowy. W swojej pracy
duszpasterskiej wykorzystuje stowo i obraz, by pokaza¢ obecnos¢ Boga w naszej
codziennosci. Wrazliwy artysta, utalentowany grafik i ilustrator. Autor m.in.
polichromii w kaplicy adoracji w kosciele ojcéw jezuitéw w Opolu, komikséw
K.O.S.T.K.A. i Inigo. Niebezpieczne zycie Ignacego Loyoli a takze ksigzek: Wiara rodzi
sie z patrzenia i Powrét do wnetrza. Duchowa podréz ze sw. Ignacym.
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