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W naszej miejscowosci realizowane jest bezptatne badanie WOBASZ
dotyczace choréb uktadu krazenia.
Jesli otrzymates zaproszenie - koniecznie z niego skorzystaj!

WIELOOSRODKOWE OGOLNOPOLSKIE
BADANIE STANU ZDROWIA LUDNOSCI

TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!

Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032, finansowane przez Ministra Zdrowia

Nadzér nad realizacja badania prowadzi Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego - Panistwowy Instytut Badawczy
w Warszawie. Badanie terenowe realizuje firma Danae. Badania biochemiczne realizuje firma ALAB laboratoria.



Od wrzesnia do listopada 2025 roku w wojewdédztwie opolskim realizowana
bedzie trzecia edycja ogdlnopolskiego badania stanu zdrowia ludnosci
WOBASZ. Jest to wazne przedsiewziecie medyczne w kraju, ktorego celem
jest sprawdzenie, jak wyglada kondycja zdrowotna dorostych Polakow oraz
jakie sa najczestsze czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia. Badanie
pozwoli takze ocenic¢ skutecznos¢ dotychczasowych dziatan
profilaktycznych i przygotowac lepsze strategie zdrowotne zaréwno dla
catego kraju, jak i dla poszczegodlnych regionéw, w tym réwniez dla
mieszkancéw Opola.

Udziat w badaniu jest catkowicie dobrowolny i bezptatny. Aby zapewni¢
reprezentatywnos¢ wynikéw dla populacji Polski, osoby wybierane sg losowo z
rejestru PESEL, a nastepnie informowane listownie poprzez zaproszenie imienne.
Kazdy uczestnik, ktéry zdecyduje sie a udziat, przechodzi rozmowe dotyczgca
swojego stanu zdrowia, ma wykonywane niezbedne medyczne pomiary, a takze
badania laboratoryjne. Na zakonczenie otrzymuje wyniki oraz materiaty edukacyjne,
w tym praktyczny cisnieniomierz. Dane zebrane w trakcie badania sg w petni
chronione i wykorzystywane jedynie do celéw naukowych oraz statystycznych.
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TWOJE ZDROWIE MA ZNACZENIE!

Otrzymates zaproszenie do udziatu w bezptatnym badaniu WOBASZ
dot. chordb uktadu krazenia? Koniecznie z niego skorzystaj!
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—~, Udziat w WOBASZ wptynie na Twoje zdrowie i zdrowie przysztych pokolen.
O Ponad 20 tysiecy Polakéw wzieto udziat w poprzednich edycjach badania,
ktoérego celem jest opracowanie lepszych metod zapobiegania chorobom serca.

000 4 Jesli zostates wylosowany do udziatu w badaniu, otrzymasz zaproszenie droga pocztowa,
[@_ﬂ a nastepnie skontaktuje sie z Toba przeszkolony ankieter.

«t-, Dlaczego warto skorzystac z zaproszenia? Oprocz korzysci dla Twojego zdrowia, udziat

=S wbadaniu pozwoli opracowac krajowe programy profilaktyki - anonimowo pomozesz
catemu spoteczenstwu. Mozesz uratowac komus zycie - takze w Twojej rodzinie!

Wiegcej informacji znajdziesz na stronie RULLELFS-LAE W,

Madzor nad realizacja badania prowadzi Marodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata Wyszynskiego - Panstwowy Instytut Badawczy
wi VWarszawie. Badanie terenowe realizuje firma Danae, Badania biochemiczne realizuje firma ALAB laboratoria,

Fadanie realizowane ze srodkaw Narodowego Programu Chordb Uktadu Krazenia na lata 2022-2032, inansowane przez Ministra Zdrowia



Badanie WOBASZ prowadzi Narodowy Instytut Kardiologii w ramach Narodowego
Programu Chordéb Uktadu Krgzenia na lata 2022-2032, a za jego realizacje
odpowiada firma DANAE sp. z 0.0. Choroby serca i naczyn to wcigz jedna z
najczestszych przyczyn przedwczesnych zgonow w Polsce, dlatego tak wazne jest,
aby jak najwiecej oséb wzieto udziat w badaniu. Dzieki temu mozliwe bedzie lepsze
poznanie potrzeb zdrowotnych mieszkahcédw naszego regionu i podjecie
skuteczniejszych dziatan profilaktycznych.

Urzad Miasta Opola zacheca wszystkich, ktdrzy otrzymajg zaproszenie, do
skorzystania z tej wyjgtkowej okazji. To szansa nie tylko na bezptatne sprawdzenie
swojego stanu zdrowia, ale takze na realny wktad w poprawe jakosci zycia catej
spotecznosci. Wiecej informacji o badaniu mozna znalez¢ na stronie internetowe;:
www.wobasz.gov.pl.

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola
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