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Od września do listopada 2025 roku w województwie opolskim realizowana
będzie trzecia edycja ogólnopolskiego badania stanu zdrowia ludności
WOBASZ. Jest to ważne przedsięwzięcie medyczne w kraju, którego celem
jest sprawdzenie, jak wygląda kondycja zdrowotna dorosłych Polaków oraz
jakie są najczęstsze czynniki ryzyka chorób układu krążenia. Badanie
pozwoli także ocenić skuteczność dotychczasowych działań
profilaktycznych i przygotować lepsze strategie zdrowotne zarówno dla
całego kraju, jak i dla poszczególnych regionów, w tym również dla
mieszkańców Opola.

Udział w badaniu jest całkowicie dobrowolny i bezpłatny. Aby zapewnić
reprezentatywność wyników dla populacji Polski, osoby wybierane są losowo z
rejestru PESEL, a następnie informowane listownie poprzez zaproszenie imienne.
Każdy uczestnik, który zdecyduje się a udział, przechodzi rozmowę dotyczącą
swojego stanu zdrowia, ma wykonywane niezbędne medyczne pomiary, a także
badania laboratoryjne. Na zakończenie otrzymuje wyniki oraz materiały edukacyjne,
w tym praktyczny ciśnieniomierz. Dane zebrane w trakcie badania są w pełni
chronione i wykorzystywane jedynie do celów naukowych oraz statystycznych.





Badanie WOBASZ prowadzi Narodowy Instytut Kardiologii w ramach Narodowego
Programu Chorób Układu Krążenia na lata 2022–2032, a za jego realizację
odpowiada firma DANAE sp. z o.o. Choroby serca i naczyń to wciąż jedna z
najczęstszych przyczyn przedwczesnych zgonów w Polsce, dlatego tak ważne jest,
aby jak najwięcej osób wzięło udział w badaniu. Dzięki temu możliwe będzie lepsze
poznanie potrzeb zdrowotnych mieszkańców naszego regionu i podjęcie
skuteczniejszych działań profilaktycznych.

Urząd Miasta Opola zachęca wszystkich, którzy otrzymają zaproszenie, do
skorzystania z tej wyjątkowej okazji. To szansa nie tylko na bezpłatne sprawdzenie
swojego stanu zdrowia, ale także na realny wkład w poprawę jakości życia całej
społeczności. Więcej informacji o badaniu można znaleźć na stronie internetowej:
www.wobasz.gov.pl.
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