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Wstep wolny

Prezydent Miasta Opola Arkadiusz Wisniewski oraz Przewodniczaca Rady Miasta
Opola Barbara Kaminska serdecznie zapraszajg na wydarzenie w ramach kampanii
~Ré6zowe Opole Kobiet” poswieconej profilaktyce raka piersi i zdrowiu kobiet

1 pazdziernika 2025 r., godz. 16.00,

Sala im. Karola Musiota w Ratuszu

Kampania ,,R6zowe Opole Kobiet” to wspdlna inicjatywa majgca na celu zwiekszenie
Swiadomosci na temat profilaktyki raka piersi, promocje badah oraz wspieranie



aktywnej roli kobiet w zyciu spotecznym miasta.

W programie wydarzenia:

Uroczyste otwarcie kampanii przez wtadze miasta

Wystgpienia zaproszonych specjalistow z zakresu onkologii, profilaktyki zdrowotnej i
psychologii

Panele rozméw z przedstawicielkami miejskich rad i organizacji spotecznych
Edukacja w zakresie samobadania piersi i profilaktyki nowotworowej

Materiaty informacyjne oraz mozliwos¢ skonsultowania sie ze specjalistami

16:00 - 16:10 Otwarcie konferencji

e Uroczyste otwarcie kampanii przez Prezydenta Miasta Opola, Arkadiusza
Wisniewskiego

e Powitanie uczestnikow i moderacja konferencji - Katarzyna Mazur-Kulesza,
Rada Kobiet w Opolu

16:10 - 16:30 ,, Profilaktyka i nowoczesne metody leczenia raka piersi - od
wczesnej diagnostyki po rekonstrukcje”

Dr n. med. Tomasz Sachanbinski, Adiunkt w Instytucie Nauk Medycznych
Uniwersytetu Opolskiego, ordynator Oddziatu Klinicznego Chirurgii Onkologicznej z
Pododdziatem Chordb Piersi w Opolskim Centrum Onkologii im. prof. Tadeusza
Koszarowskiego w Opolu.

16:30 - 16:50 ,, Cwiczytas dzisiaj? O miesniach dna miednicy w zyciu
kobiet”

Dr Martyna Kasper-Jedrzejewska, Fizjoterapeutka, adiunkt w Instytucie Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego.

16:50 - 17:20 Panel dyskusyjny



»Od diagnozy do zycia na nowo - medycyna, jezyk i doswiadczenie kobiet”
Uczestnicy panelu:

e Katarzyna Slusarz, Sylwia Pawlita, Barbara Wysocka - Klub ,Amazonka” przy
Opolskim Centrum Onkologii

e dr hab. Anna Tabisz, prof. UO - Dyrektor Instytutu Jezykoznawstwa
Uniwersytetu Opolskiego

e dr hab. Tomasz Halski, prof. PO - Katedra Fizjoterapii, pethomocnik ds. zdrowia
Politechniki Opolskiej, prezes Centrum Zdrowia w Opolu Sp. z o.0.

Prowadzenie panelu:

e Lilianna tuczkiewicz - radna Miasta Opola
17:20 - 17:30 Podsumowanie konferencji

o Barbara Kaminska - Przewodniczgca Rady Miasta Opola
17:30 - 18:30 | Poczestunek i rozmowy networkingowe

e Mozliwos¢ indywidualnych rozméw z prelegentami i wymiany doswiadczen

Partnerzy wydarzenia:

Rada Miasta Opola, Rada Kobiet w Opolu, Rada Senioréw Miasta Opola, Mtodziezowa
Rada Miasta, Centrum Zdrowia w Opolu
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