Warsztaty "Serce w ruchu!" w
Centrum Aktywizacji Spotecznej

Fundacja Dr Clown zaprasza bezptatne warsztaty:

SERCE W RUCHU
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Spotkania / Warsztaty



18.08.2025
17:00

Wstep wolny (zapisy)

Jesli szukasz czegos$ nietypowego — co aktywizuje ciato, rozbawi gtowe i poruszy
serce — to dobrze trafites. Fundacja Dr Clown zaprasza na warsztaty "Serce w
ruchu!".

Nauczymy Cie zonglowac¢ pitkami i... pomystami na pomaganie innym. To nie beda
zwykte warsztaty. To spotkanie, ktére moze stac sie pierwszym krokiem do odkrycia
wolontariatu — takiego, ktdry daje rados¢, energie i sens.

W programie:

nauka zonglowania (pitki, chustki, talerze),

wspdlna zabawa i ¢wiczenie uwaznosci,

inspirujgce rozmowy o wolontariacie i pomaganiu z pasja,
drobny poczestunek, upominek i dobra atmosfera!

Nie musisz mie¢ doswiadczenia. Wystarczy, ze masz ochote sprébowac.

Dla kogo?
Dla mtodziezy (16+) i dorostych z Opola i okolic

Kiedy i gdzie?
18.08.2025 godz. 17:00-18:30 | Centrum Aktywizacji Spotecznej

Udziat bezptatny. Obowigzujg zapisy.

marta [dot] szewerda@drclown [dot] pl
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