Wazne informacje dla seniorow
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Miasto pomoze seniorom. Chodzi o osoby powyzej 70. roku zycia, osoby
samotne i niepetnosprawne, ktére w czasie zagrozenia koronawirusem nie
wychodza z domu. Wszyscy oni moga liczy¢ na pomoc Miasta.

Juz dzisiaj w godzinach popotudniowych bedg czynne catodobowe numery telefonéw
przypisane do kazdej dzielnicy. W zaleznosci od tego, w ktérej dzielnicy senior
mieszka, bedzie miat do dyspozycji numer, pod ktéry mozna zgtasza¢ wszystkie
potrzeby, réwniez koniecznos¢ dostarczenia zakupdéw. Ta forma pomocy
dedykowana jest osobom 70 plus, samotnym i niepetnosprawnym. Wszystkie
telefony sg do dyspozycji senioréw do odwotania.

Jednoczes$nie pod numerem 604 830 767 uruchamiany jest catodobowy dyzur
psychologdw, ktérzy beda do dyspozycji mieszkahcéw Opola. W godzinach od 8:00




do 20:00 w Osrodku Interwencji Kryzysowej czynny bedzie takze numer telefonu (77
4556390 do 2, wew. 2), pod ktéry mogg sie zgtasza¢ mieszkancy Opola z réznymi
inicjatywami i pomystami.

MAPA ZGLASZANIA POTRZEB
(Osoby starsze 70+ i osoby niepetnosprawne)

W godzinach od 8.00 do 15.00 nalezy zgtaszac potrzeby:

Armii Krajowej (ZWM) - nr telefonu 77 402 7016, 77 402 70 17,

Chabry - nr telefonu 77 456 91 67,

Zaodrze - nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93,

Malinka - nr telefonu 77 459 81 04

Srédmiescie, Stare Miasto, Nadodrze - nr telefonu 77 400 59 72 lub 77 400 59

75,77 400 59 78

6. Grotowice, Groszowice, Nowa Wies Krélewska, Malina, Grudzice, Kolonia
Gostawicka - nr telefonu 77 453 51 19 lub 77 454 47 50 w. 24, 26

7. Wrzoski, Stawice, Bierkowice, Pétwies, Zerkowice, Chmielowice,
Szczepanowice, Windéw, Zakrzow - nr telefonu 77 457 54 90 lub 77 457 54 93

8. Brzezie, Swierkle, Borki, Czarnowasy, Krzanowice, Wréblin - nr telefonu 532 316

605 i 532 316 606,
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w godzinach od 15.00 do 8.00 nalezy zgtaszac potrzeby pod nr telefonu:

dla dzielnic wskazanych wyzej w punktach 1-4
Tel: 504 900 158

dla dzielnic wskazanych wyzej w punktach 5-8
Tel: 504 900 147.

Informujemy ponadto, ze:

1. W miescie Opolu jest 19 071 oséb w wieku 70+ w tym: mezczyzn - 7 088,
kobiet - 11 812.

2. 300 oséb starszych z niepetnosprawnoscig objetych jest ustugami opiekuhczymi
W miejscu zamieszkania.



3. 840 o0s6b starszych i z niepetnosprawnoscig pracownicy MOPR monitorujg
telefonicznie.

Ponizej zatgczamy kartke do wydruku w ramach #PomagajmySobie.

Zataczniki
Mozecie na nas liczy¢ - plakat

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola

ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2020-03/Mo%C5%BCecie%20na%20nas%20liczy%C4%87.pdf
http://www.opole.pl/

Tagi

pomoc

senior

pomagajmy seniorom
pomagajmy sobie
koronawirus



