
Otwarte spotkanie Klubu Mówców i
Liderów Toastmasters Opole w CDO

Spotkania / Warsztaty

28.07.2025
17:30

Wstęp wolny

Zależy Ci na rozwoju osobistym? Masz dość nieporozumień słownych, a może
pragniesz lepiej motywować swój zespół? Skorzystaj z przestrzeni, jaką oferuje
Toastmasters i rozwijaj swoje umiejętności! 
Co Cię czeka podczas naszego spotkania?
Inspirujące przemówienia: Dowiesz się, jak skutecznie budować swoje wystąpienia i
przemawiać z pewnością siebie.



Sesja Gorących Pytań: Masz szansę wystąpić przed innymi i sprawdzić swoje
zdolności improwizacyjne.
Sztuka informacji zwrotnej: Nauczysz się, jak efektywnie przekazywać i otrzymywać
konstruktywną opinię.

Networking: Poznasz ludzi, którzy, tak jak Ty, chcą się rozwijać, budować swoje
umiejętności liderskie i komunikacyjne.
Dołącz jeśli:
Rozwój jest dla Ciebie kluczowym elementem życia,
Cenisz naukę w świetnej atmosferze i przez dobrą zabawę,
Stawiasz praktykę ponad teorię.
Przyjdź na spotkanie! Gwarantujemy, że się nie zawiedziesz. Niesamowici ludzie,
ogromna dawka praktycznej wiedzy i świetna atmosfera czekają na Ciebie! 
Miejsce: CDO sala 106 (Centrum Dialogu Obywatelskiego)
Godzina: 17:30-19:30
Wstęp wolny!
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