Joga przy GSW

W 6P0Lu

KAZDA SOBOTA O 9:00 ..-

Sport

05.07.2025
09:00

Wstep wolny

Bezptatne zajecia jogi na Swiezym powietrzu!

Zapraszamy Was na poranne spotkania z jogg, ktére odbywaja sie w kazdg sobote o
godz. 9:00 na Placu Teatralnym przy Galerii Sztuki Wspétczesnej w Opolu

Zajecia sg catkowicie bezptatne i otwarte dla kazdego — niezaleznie od poziomu
zaawansowania. Poprowadzg je doswiadczeni nauczyciele ze Studia Zen

Wystarczy, ze zabierzesz ze sobg swojg mate i dobry humor
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