Poznaj Pozytywna Dyscypline -
warsztat wprowadzajacy dla
dorostych w MBP
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Zapraszamy na warsztat wprowadzajgcy do metody Pozytywnej Dyscypliny -
podejscia stworzonego przez dr Jane Nelsen, ktdre taczy w sobie szacunek, empatie i
skutecznos¢ w wychowaniu dzieci. Pozytywna Dyscyplina pomaga budowac zdrowe
relacje miedzy dorostymi a dzie¢mi, rozwijajgc u najmtodszych umiejetnosci
spoteczno-emocjonalne, odpowiedzialnos¢ i wewnetrzng motywacje. To metoda,
ktéra uczy, jak by¢ ,uprzejmym i stanowczym jednoczesnie”, zamiast siegac po kary
czy nagrody.

Warsztat organizowany w ramach cyklu spotkan Pierwsza pomoc w wychowaniu.
Prowadzaca:

Justyna Misiek - pedagozka, terapeutka Sl i certyfikowana edukatorka Pozytywnej
Dyscypliny. Od wielu lat pracuje jako nauczycielka wychowania przedszkolnego, a
swojg pasje do pracy z dzie¢mi i dorostymi rozwija, prowadzac warsztaty dla
rodzicOdw i nauczycieli. W swojej dziatalnosci skupia sie szczegdlnie na komunikacji i
pozytywnym podejsciu do wychowania. Swoja przygode z Pozytywng Dyscypling
rozpoczeta, szukajgc metod, ktére skutecznie wspieratyby zaréwno dzieci w
przedszkolu, jak i w domu. Dzi$ z ogromnym zaangazowaniem wspiera dorostych,
pomagajac im odnalez¢ droge do budowania relacji opartych na wzajemnym
szacunku, zrozumieniu i wspodtpracy. Stale poszerza swojg wiedze, biorgc udziat w
licznych kursach i szkoleniach, aby jak najlepiej wspierac rodzicéw i nauczycieli w
codziennych wyzwaniach wychowawczych.
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