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Wstep wolny

Dr n. med. Justyna Jessa, jest dietetykiem klinicznym, absolwentkg Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. W Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie w ramach
doktoratu prowadzita badania dotyczace diety w zaburzeniach ze spektrum autyzmu
(ASD), szczegdtowo zgtebiajgc temat powigzania réznych aspektéw zywienia z ASD.
Jest autorka ksigzek: "Autyzm i dieta - co jako rodzic powinienes$ wiedzie¢", "SIBO-jak
przywrdéci¢ rbwnowage pracy jelit" oraz "Wszystkie oblicza cukru". Ma duze



doswiadczenie w prowadzeniu diet u kobiet w cigzy, réwniez powiktanej, dzieci, a
takze pacjentow z chorobami metabolicznymi i autoimmunologicznymi oraz SIBO i
innymi zaburzeniami mikrobioty jelitowej. Jest autorka publikacji naukowych oraz
popularnonaukowych, m.in. na temat nietolerancji glutenu, probiotykdéw i
suplementéw, wptywu mikrobiomu na zdrowie, zywienia dzieci, nutrigenetyki i wielu
innych.

Temat: Zywienie dziecka w spektrum ASD - fakty i mity

Podczas spotkania pani dietetyk wygtosi prelekcje nt:

- Diety zasadne i zbedne w zywieniu dziecka w spektrum autyzmu

- Z czego mogq wynikac problemy jelitowe u dziecka z ASD?

- Kluczowe elementy diety dla mézgu - "brain food"

- Suplementacja zasadna i zbedna

- Wybidrczos¢ pokarmowa u dziecka z ASD, przyczyny i strategie pracy z dzieckiem z
wybidrczoscig pokarmowa

- Diagnostyka zasadna i zbedna w Swietle wiedzy naukowej

Po prelekcji odbedzie sie dyskusja z uczestnikami, w czasie ktérej dietetyk odpowie
na pytania.

W czasie spotkania bedzie mozna zakupic¢ ksigzke autorki.
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