Opolskie ogrodki dziatkowe zachecaja
do wypoczynku
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Coraz wiecej os6b w Opolu decyduje sie na posiadanie wtasnej dziatki
rekreacyjnej. To nie tylko sposdéb na relaks i ucieczke od codziennego
zgietku, ale takze doskonata okazja do obcowania z natura, samodzielnej
uprawy zdrowych warzyw i owocéw oraz aktywnego spedzania czasu na
sSwiezym powietrzu. W czasach, gdy zycie w miescie bywa stresujace, a
produkty spozywcze sa coraz drozsze, posiadanie witasnego skrawka ziemi
staje sie marzeniem wielu oséb.

Odpoczynek wsrdd zieleni

Dziatka to miejsce, w ktérym mozna odpoczgc i zapomniec o codziennych troskach.
Juz samo przebywanie wsréd roslin dziata kojgco na zmysty, a regularna praca w
ogrodzie przynosi ogromng satysfakcje. Wiosng dziatkowicze z entuzjazmem
przygotowuja grzadki i planujg nasadzenia, latem dbajg o rosliny i ciesza sie ich
wzrostem, jesienig zbierajg plony, a zimga snujg plany na kolejny sezon. Panstwo
Mazur sg doskonatym przyktadem, jak pasja do ogrodu moze catkowicie odmienic
sposéb spedzania wolnego czasu. - Kupilismy dziatke w kwietniu 2019 roku. Szybko
stata sie naszg pasjg. Dzis to nasza oaza spokoju, choc¢ pracy na niej nigdy nie
brakuje - méwi Magda Mazur. Wspdlnie z mezem zadbali o kazdy detal -
wyremontowali domek, zatozyli podwyzszane grzadki, dogladajg drzewa owocowe i
dbajg o piekne, ré6zane krzewy, ktére sg ich duma.

Nie brakuje tez oséb, ktére traktujg dziatke przede wszystkim jako przestrzeh
rekreacyjng. Pani Wiestawa Filipek, ktéra uprawia swdj ogrédek od ponad 30 lat,
przyznaje, ze dzis stawia na odpoczynek. - Dziatke kupitam, jak urodzit sie wnuk.
Kiedys miatam tutaj petne grzadki warzyw, ale teraz skupiam sie na kwiatach i na
tym, zeby byto gdzie usigsc i nacieszyc¢ sie ciszg. Najwazniejsze, ze moge tu zaprosic
rodzine, zrobic grilla, posiedzie¢ w cieniu drzew - opowiada.



Wiasne warzywa i owoce

Jednym z gtéwnych powodéw, dla ktérych coraz wiecej oséb decyduje sie na uprawe
dziatki, jest mozliwos¢ pozyskania zdrowych i ekologicznych warzyw oraz owocéw. W
czasach, gdy poéitki sklepowe uginaja sie od produktéw petnych konserwantéw i
sztucznych nawozéw, wtasnorecznie wyhodowane pomidory, marchew, satata czy
truskawki sg bezcenne. Samodzielna uprawa to nie tylko lepsza jakos¢ jedzenia, ale
tez oszczednosc. Przy odpowiednim planowaniu mozna uzyskac obfite plony bez
duzych naktadéw finansowych. Co wiecej, nadwyzki warzyw i owocdédw czesto trafiajg
do rodzin i przyjaciot lub w stoiki.



Dziatka jako miejsce relaksu

Nie wszyscy traktujg dziatke wytacznie jako miejsce pracy. Dla wielu oséb staje sie
ona strefg relaksu, w ktérej mozna odpocza¢ po intensywnym tygodniu. Wygodne
altanki, lezaki ustawione w cieniu drzew czy hamaki rozwieszone miedzy konarami
sprawiajg, ze ogrdd nabiera charakteru wypoczynkowego. - Dzis dziatka jest naszg
oazg spokoju, chociaz praca na niej nigdy sie nie konczy, to uwielbiamy spedzac tam
swoj wolny czas - podsumowuje pani Magda.

Dla pani Wiestawy dziatka to teraz przede wszystkim przestrzen spotkanh. - Lubie tu
posiedzie¢, wypic¢ kawe, zaprosic¢ rodzine. Oczywiscie, troche warzyw zawsze sie
znajdzie, ale dzis wazniejsze jest dla mnie to, zeby po prostu mito spedzac tutaj czas
- mowi.



Dziatka to takze doskonate miejsce dla rodzin z dzie¢mi, ktére uczg sie kontaktu z
naturg, moga obserwowac rozwdj roslin i bawic sie na Swiezym powietrzu zamiast
spedzac czas przed ekranem komputera.
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Ekologiczne rozwiazanie

Prowadzenie dziatki to takze krok w strone ekologii. Coraz wiecej dziatkowiczéw
decyduje sie na naturalne metody uprawy - kompostowanie, zbieranie deszczéwki
czy stosowanie ekologicznych srodkéw ochrony roslin. Ponadto wtasna uprawa
ogranicza koniecznos¢ kupowania produktéw zapakowanych w plastik.

Pasja na cate zycie

Uprawa dziatki to hobby, ktére wcigga na lata. To nie tylko sposdb na aktywne
spedzanie czasu, ale takze okazja do zdobywania nowej wiedzy, eksperymentowania
z réoznymi roslinami i czerpania radosci z obserwowania efektéw swojej pracy. Kazdy,
kto cho¢ raz sprébowat pielegnowac wtasny ogrod, wie, jak wielka satysfakcje
przynosi pierwszy kwitnacy kwiat czy udany zbiér warzyw. Dziatka staje sie nie tylko
miejscem pracy, ale przede wszystkim pasja, ktdra tgczy pokolenia i przynosi radosc
na dtugie lata. Niezaleznie od tego, czy ktos traktuje jg jako ogréd warzywny,
przestrzen do rekreacji, czy po prostu miejsce do odpoczynku, jedno jest pewne -
dziatka to wiecej niz kawatek ziemi. To styl zycia.






Wiecej informacji o opolskich ogrédkach dziatkowych znajduje sie na stronie
internetowej Polskiego Zwigzku Dziatkowcéw Okreg w Opolu:
https://ozoopole.pzd.pl/.

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola

ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl
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