Piknik dla zdrowia na Placu
Kopernika - odwotany

Miasto
Kultura
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W zwiazku z prognozowanymi opadami deszczu ,Majéwka z Centrum
Zdrowia”, ktora miata odby¢ sie 10 maja br. na Placu Kopernika zostaje
odwotana i przeniesiona na inny termin. O nowym terminie wydarzenia



poinformujemy wkrotce.

Plac Kopernika w Opolu zamieni sie w wyjatkowe miejsce - petne dobrej
energii i pozytywnych emocji. Tego dnia odbedzie sie Majowka z Centrum
Zdrowia - rodzinny piknik prozdrowotny, ktory potaczy troske o zdrowie z
fantastycznag atmosfera i mndéstwem atrakcji dla catej rodziny.

Twoje zdrowie - nasza wspdlna sprawa

Profilaktyka to podstawa dobrego samopoczucia i dtugiego zycia. Dlatego podczas
majowki w Opolu bedzie mozna bezptatnie skorzystac¢ z porad specjalistéw -
dietetyka oraz lekarza rodzinnego, ktérzy odpowiedzg na pytania dotyczgce zdrowia.
Pomoga dobrac najlepsze rozwigzania i podpowiedzg, jak jeszcze lepiej zadbacd
zaréwno o siebie, jak i swoich najblizszych. Majéwka z Centrum Zdrowia to takze
doskonata okazja, by wykonac USG tarczycy, badanie znamion skérnych czy pomiar
poziomu cukru we krwi, cholesterolu oraz cisnienia tetniczego - trzech kluczowych
wskaznikéw, ktore pokazujg rzeczywisty stan naszego zdrowia. Co wazne, podczas
wydarzenia specjalisci bedg dostepni od reki, a wszystko odbedzie sie bez
skierowania, bez rejestracji i catkowicie bezptatnie.
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Dla dzieci:

strefa zabaw dla dzieci: animacje,

fotobudka 360 stopni, dmuchany plac zabaw,

strefa drewnianych gier XXL, punkt malowania twarzy,
punkt brokatowych tatuazy, wata cukrowa,

strefa baniek mydlanych, strefa skrecania balonéw

»miasteczko matego lekarza”
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Rodzinne atrakcje i zdrowe przekaski

Majowka z Centrum Zdrowia to wydarzenie dla catych rodzin. Na najmtodszych
czekac bedzie mndéstwo atrakcji, miedzy innymi kolorowe ,,dmuchance”, ktére
zagwarantujg solidng porcje beztroskiej zabawy oraz cieszgce sie ogromnym
powodzeniem, malowanie buziek, dzieki ktéremu kazde dziecko zamieni sie w swojg
ulubiong postac¢ z bajki, superbohatera czy egzotyczne zwierzatko. Ale to nie
wszystko - dla dzieci ciekawych poznania na czym polega praca lekarza i
pielegniarki, otworzymy ,Miasteczko matego lekarza”. Dodatkowo na wszystkich
uczestnikéw pikniku bedzie czekat pyszny i zdrowy poczestunek - Swieze jabtka. To
nie tylko mity gest, ale réwniez symbol zdrowego stylu zycia. Warto wiedzie¢, ze
jabtka zawierajg btonnik, witamine C i liczne przeciwutleniacze. Wspomagaja
odpornos¢, regulujg trawienie, obnizajg poziom ztego cholesterolu, a przy tym
sSwietnie smakuja.

Taniec, rytm i rados¢

Program majoéwki uzupetnig wystepy artystyczne, ktére dodadzg wydarzeniu koloru i
energii. Tego dnia na Placu Kopernika zaprezentujg sie znane i lubiane Opolskie
Senioritki, ktére pokaza, ze taniec i aktywnos¢ fizyczna to doskonaty sposéb na
utrzymanie Swietnej formy w kazdym wieku. Ich wystep to prawdziwa dawka
usmiechu i pozytywnego nastawienia do zycia. Nie zabraknie emocji, pasji i
pozytywnych wibracji - to bedzie prawdziwie taneczna uczta dla oka i duszy!
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Zréb krok w kierunku zdrowia

Majowka z Centrum Zdrowia to cos wiecej niz tylko piknik - to wydarzenie, ktére
tgczy profilaktyke zdrowotng, edukacje, rozrywke i integracje mieszkanhcéw Opola.
Zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku, do udziatu w wydarzeniu i wspdélnego
celebrowania zdrowego stylu zycia. Mozna przyjs¢ samemu, z rodzing lub
przyjaciétmi - kazdy znajdzie cos dla siebie. Wspdlnie pokazemy, ze zdrowie jest
wazne, a dbanie o nie moze by¢ radosne i inspirujgce. Bo zdrowie to nie tylko
badania i dieta, to tez Smiech, ruch, dobra zabawa i wspdlnie spedzony czas w
przyjaznej, wspierajgcej atmosferze. 10 maja zapisze sie w kalendarzu Opola jako
dzien peten troski o ciato i ducha. Warto wzig¢ w nim udziat.

Joanna Korgol-Sleziona

Dane kontaktowe



Urzad Miasta Opola
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