Zyczliwy happening 2025 przed
budynkiem Centrum Aktywizacji
Spotecznej
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA

ZYCZLIWY HAPPENING
2025

PIATEK 16 MAJA GODZ. N1-13
UL. KRAKOWSKA 32
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Spotkania / Warsztaty

16.05.2025
11:00

Wstep wolny

Serdecznie zapraszamy mieszkahcéw Opola na zyczliwy happening 2025, ktéry
odbedzie sie 16.05.2025 r. w godz. 11.00-13.00 przed budynkiem Centrum
Aktywizacji Spotecznej Krakowskiej w Opolu.

Podczas happeningu odbedg sie réznego rodzaju wydarzenia i atrakcje tj.:

1. Bedzie grat wynajety doswiadczony DJ, ale rowniez bedzie mozliwos¢ aktywnego
uczestniczenia w wystepach chetnych oséb.

2. Wystagpi zesp6t taneczny senioréw Senioritki i wspdélnie bedzie tahczona zumba.
Poza tym bedg organizowane réozne gry i konkursy dla uczestnikéw wydarzenia.

3. Bedzie utworzona strefa sportu dla uczestnikdéw happeningu i mozliwos¢ réznego
rodzaju ¢wiczeh bez wzgledu na wiek czy posiadang niepetnosprawnosc.

4. Bedzie utworzona strefa zaje¢ manualnych i konkurséw gdzie uczestnicy pod
okiem instruktoréw wezmg udziat w réznego rodzaju zajeciach manualnych i w
przygotowanych konkursach dostosowanych do roznych grup wiekowych i
zdrowotnych.

5. Bedzie utworzona strefa profilaktyki zdrowia dla kobiet w ktérej Panie z Fundacji
Amazonki z Opola beda uczy¢ na fantomach kobiety jak poprawnie badac piersi.

6. Niewidzialna przestrzeh- pracownicy Niewidzialnej Przestrzeni przeprowadza
szereg zabaw i doswiadczen, by uwrazliwi¢ zdrowe osoby na Swiat ludzi
pozostajgcych w ciemnosci.

Podczas happeningu wszystkim uczestnikom zostanie zapewniony drobny
poczestunek.
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