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Wstęp wolny

Serdecznie zapraszamy mieszkańców Opola na życzliwy happening 2025, który
odbędzie się 16.05.2025 r. w godz. 11.00-13.00 przed budynkiem Centrum
Aktywizacji Społecznej Krakowskiej w Opolu.

Podczas happeningu odbędą się różnego rodzaju wydarzenia i atrakcje tj.:
1. Będzie grał wynajęty doświadczony DJ, ale również będzie możliwość aktywnego
uczestniczenia w występach chętnych osób.
2. Wystąpi zespół taneczny seniorów Senioritki i wspólnie będzie tańczona zumba.
Poza tym będą organizowane różne gry i konkursy dla uczestników wydarzenia.
3. Będzie utworzona strefa sportu dla uczestników happeningu i możliwość różnego
rodzaju ćwiczeń bez względu na wiek czy posiadaną niepełnosprawność.
4. Będzie utworzona strefa zajęć manualnych i konkursów gdzie uczestnicy pod
okiem instruktorów wezmą udział w różnego rodzaju zajęciach manualnych i w
przygotowanych konkursach dostosowanych do rożnych grup wiekowych i
zdrowotnych.
5. Będzie utworzona strefa profilaktyki zdrowia dla kobiet w której Panie z Fundacji
Amazonki z Opola będą uczyć na fantomach kobiety jak poprawnie badać piersi.
6. Niewidzialna przestrzeń- pracownicy Niewidzialnej Przestrzeni przeprowadzą
szereg zabaw i doświadczeń, by uwrażliwić zdrowe osoby na świat ludzi
pozostających w ciemności.

Podczas happeningu wszystkim uczestnikom zostanie zapewniony drobny
poczęstunek.
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