Pacific Crest Trail - spotkanie z
Katarzyna Swiety
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Wstep wolny

.10 nie tylko kilometry wedréwki, ale i lekcja pokory. Kazdy krok - od goracych
pustyn po osSniezone przetecze - wymagat ode mnie odwagi, radzenia sobie z
samotnoscia i przekraczania wtasnych ograniczen. To wyprawa, ktora testuje ciato,
wystawia na prébe charakter i tgczy ludzi, ktérzy na szlaku stajg sie sobie blizsi, niz
mozna by przypuszczad.”

Pacific Crest Trail (PCT) to jeden z najstynniejszych szlakéw dtugodystansowych w
Ameryce Po6tnocnej. Rozcigga sie na okoto 4265 kilometréw od granicy z Meksykiem



do granicy z Kanada, przecinajac Kalifornie, Oregon i Waszyngton. Szlak prowadzi
przez réznorodne krajobrazy: od pustynnych réwnin przez majestatyczne géry Sierra
Nevada po wilgotne lasy deszczowe.

Pokonanie PCT to wyzwanie wymagajgce nie tylko wytrzymatosci fizycznej, ale takze
psychicznej. Kazdego roku setki wedrowcéw prébujg przejs¢ catg trase w jednym
sezonie, cho¢ wiele oséb decyduje sie na pokonanie krétszych odcinkéw. Szlak
zyskat miedzynarodowg stawe dzieki ksigzce i filmowi Wild Cheryl Strayed, stajac sie
symbolem nie tylko przygdd, ale takze osobistej przemiany.

Podczas prezentacji Kasia Swiety (IG: girl_on_trail _diary) - pasjonatka
dtugodystansowych szlakow - podzieli sie swojg historig, opowiadajgc o wyzwaniach,
trudnosciach i radosciach, ktére towarzyszyty jej podczas tej niezwyktej wedréowki.
KATARZYNA SWIETY - pochodzi z Opola, ale czuje sie obywatelkg $wiata, ktérego
jest niezwykle ciekawa i od kilku lat eksploruje go w sposéb bardzo powolny poprzez
dtugodystansowe piesze wedréwki. Przeszta do tej pory cate Pireneje, Andore, Izrael,
Islandie, kawatek Turcji, Kostaryki, Portugalii, Wielkiej Brytanii, Francji, Norwegii i
Szwecji, w tym Laponie, gdzie tez positkowata sie packraftem. Zwykle chodzi sama,
Spi w namiocie, niezaleznie od pory roku, a caty prowiant nosi w plecaku.
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