5. Przebudzenie - orientuj sie w
terenie na Wyspie Bolko
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GODZINNE ZAWODY, W TRAKCIE
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Sport

25.05.2025
11:00

Wstep wolny

Rodzaj zabawy terenowej polegajacej na szukaniu z mapg punktéw oraz zadanh
terenowych porozstawianych na Wyspie Bolko. Przygotowalismy kilka niespodzianek
terenowych, ktére urozmaicg Wam ten czas.

Zabawe rozpoczynamy o godz. 11:00 wspdlnym startem w nastepujacych
kategoriach:

- Indywidualna



- Rodzinna lub druzynowa
- Nordic Walking

Zapamietaj te 3 wazne godziny

Zaczynamy od 10:00

Biuro zawodéw zamykamy o 10:30

Start 11:00

W trakcie catej imprezy czekajg na Was liczne atrakcje m.in.:
- porady fizjoterapeutéw

- szkolenie z pierwszej pomocy

- animacje dla dzieci

- miasteczko lekkoatletyczne

Start w Przebudzeniu jest BEZPLATNY.

Zaczynamy o 10.00

Przyjdz wczesniej, zeby wypetni¢ wtasciwe zgody do wziecia udziatu i nie stac
niepotrzebnie w kolejce.

Po wypetnieniu formalnosci przed Tobg juz tylko start.

Tagi
orientuj sie w terenie



