10. urodziny Parkrun na Wyspie
Bolko

Sport

03.05.2025
09:00

Wstep wolny

Wszystko zaczeto sie 2 maja 2015 punktualnie o godzinie 9:00. Wtedy na 5-
kilometrowa trase na Wyspie Bolko wyruszyli pierwsi biegacze... wtedy jeszcze nikt
nie wiedziat jak to sie potoczy dalej. Tym bardziej, ze byliSmy jedna z pierwszych
polskich lokalizacji parkrun w Polsce, dzi$ jest ich juz ponad 100!

Przez kolejne, sporo ponad czterysta sobotnich porankdéw, w opolskim parkrun wzieto
udziat ok. 15.000 uczestnikéw. Startujac jak zawsze punktualnie o 9:00, pokonujac
jak zawsze te samg, oznakowang 5-kilometrowgq trase.



Nie udato by sie to oczywiscie bez oddolnego wsparcia 250 wolontariuszy, ktérzy
kilka tysiecy razy stawali na wysokosci zadania!

Na podsumowania i podziekowania jeszcze przyjdzie czas, ale juz dzis zapraszamy
Was na ten zwykty, cho¢ bardzo wyjgtkowy sobotni poranek.

Drodzy parkrunerzy, wolontariusze, opolscy (i nie tylko) biegacze, przyjaciele,
sympatycy... zapraszamy Was 3 maja 2025 na wspdlne Swietowanie. Tego dnia nie
moze Was zabrakna¢!

Beda smakowitosci, beda gratulacje i dyplomy, wspomnienia i podziekowania,
oklaski i oczywiscie bedzie parkrun... czyli bieg na 5 km, jak co sobote od 10 lat!

Tagi
parkrun



