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Aromaterapia jest chyba najprzyjemniejszg praktyka stuzgcg naszemu zdrowiu!
Opiera sie na wykorzystaniu naturalnych olejkéw eterycznych wystepujacych w
roslinach - a jednak to cos$ wiecej niz piekne zapachy. To sztuka Swiadomego
wykorzystywania tej esencji natury dla zdrowia, harmonii i dobrego samopoczucia.
Nauka potwierdza, ze zwigzki zawarte w olejkach eterycznych majg dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne czy relaksujgce - dlatego warto dowiedzie¢ sie
wiecej o aromatoterapii i wprowadzic¢ jej elementy do codziennego zycia.



Podczas spotkania ze specjalistkg w tej dziedzinie poznacie podstawy aromaterapii,
dowiecie sie, jak dobierac olejki do swoich potrzeb, i nauczycie, jak bezpiecznie
wprowadzac je do codziennej rutyny. Zanurzycie sie w Swiecie aromatéw, poznacie
zapach wybranych olejkéw eterycznych i dowiecie sie, jak w naturalny i przyjemny
sposéb wspierac swoje zdrowie i samopoczucie.

Na zajecia obowigzujg zapisy: dzwoncie pod numer tel. 512-370-509. Liczba miejsc
ograniczona

AGNIESZKA KREDUSZYNSKA-KAMIONKA - aromaterapeutka, edukatorka z zakresu
aromaterapii. Prowadzi w Opolu gabinet, gdzie udziela konsultacji w zakresie
aromaterapii przy zachorowaniach gérnych drég oddechowych, wspomaganiu
systemu immunologicznego dzieci i dorostych, poprawie skupienia i efektywnosci
nauki u dzieci, aromaterapii przy bezsennosci. Prowadzi warsztaty z tworzenia
perfum botanicznych.
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