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21 marca przypada Światowy Dzień Zespołu Downa. W ramach solidarności
z osobami dotkniętymi trisomią 21. chromosomu warto w ten dzień założyć
kolorowe, różniące się od siebie skarpetki. Są one symbolem zarówno
chromosomowego, jak i społecznego niedopasowania, z którym na co dzień
mierzą się osoby z zespołem Downa.

Data obchodów święta nie jest przypadkowa. 21 marca symbolizuje trisomię 21.
chromosomu. To zaburzenie genetyczne polegające na tym, że w 21. parze
chromosomów występuje trzeci, dodatkowy chromosom lub jego fragment. Obecnie
częstość występowania zespołu Downa wynosi ok. 1 na 700 urodzonych dzieci. 

Światowy Dzień Zespołu Downa jest okazję do podniesienia świadomości społecznej
na temat osób dotkniętych trisomią 21. Celem tego święta jest przede wszystkim
walka z krzywdzącymi uprzedzeniami i stereotypami oraz podkreślenie, że osoby z
zespołem Downa są pełnoprawnymi i aktywnymi członkami społeczności. To ludzie
mający takie same marzenia jak każdy inny, są zdolni do osiągania sukcesów,
czerpania radości z życia i realizacji własnych pasji.

21 marca możemy wesprzeć działania poszczególnych organizacji działających na
rzecz osób z zespołem Downa. Dzięki edukacji oraz akcjom organizowanym przez
rozmaite fundacje na całym świecie dąży się do budowania inkluzywnego
społeczeństwa, w którym każdy ma równe szanse.
Dlatego zachęcamy wszystkich, aby w piątek 21 marca założyli kolorowe skarpetki
jako symboliczne wsparcie osób z trisomią 21. 
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