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Rada Kobiet w Opolu serdecznie zaprasza do udziatu w trzeciej edycji
Tygodnia Kobiet - w dniach 3-9 marca 2025! Wszystkie wydarzenia sa
bezptatne, na niektdre obowiazuja zapisy.

W marcu planujemy celebrowacd nie przez dzien, a tydzien, kobiecg moc i
determinacje, oferujac przy tym doskonata okazje do integracji, nauki i zrozumienia
réznych aspektéw kobiecosci. W przygotowanym przez Rade harmonogramie



znajduje sie szereg wydarzen organizowanych przez instytucje publiczne,
organizacje pozarzagdowe, opolski biznes i same cztonkinie Rady.

Ponownie udato sie stworzy¢ oddolng ponadsektorowg wspotprace na rzecz réwnosci
ptci, edukacji w tym zakresie, ale takze platforme do docenienia wktadu kobiet w
zycie publiczne i spoteczne.

Na mieszkanki i mieszkahcéw Opola czekajg: koncerty, warsztaty kreatywne,
wystawy i spotkania z autorkami, zajecia ruchowe w tym sztuki walki, biznesowe
spotkania networkingowe, kregi kobiet, wyktady i prelekcje, szkolenia zawodowe,
zajecia relaksacyjne, zabiegi zdrowotne i pielegnacyjne, spotkania ze sztuka,
konsultacje psychologiczne, metamorfozy.

PELEN PROGRAM 3. TYGODNIA KOBIET:

Poniedziatek, 3 marca 2025

18:30-19:20 Wave Studio Pilates ul. Matejki 1/2

Pilates na matach do Wave Studio Pilates.

Zajecia pilates na matach w Wave Studio Pilates, skoncentrowane na pracy z
oddechem, stabilizacji oraz miesniami gtebokimi.Uczestnicy beda pracowac nad
usprawnieniem pracy przepony oddechowej i miednicznej, a takze poznajg
znaczenie stabilizacji i zbalansowanej pracy miesniowej w codziennym
funkcjonowaniu.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy: 667 951 375

19.30-21.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 106

Warsztaty “Méj cykl, nasza moc."

Warsztat o zrozumieniu cyklu kobiecego i jego wykorzystaniu do wzmochnienia
zwigzku.

Przeznaczone dla kobiet oraz ich partneréw. Prowadzi Tomasz Chyra, instruktor NPR.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy pod nr. tel. 609082824



Wtorek, 4 marca 2025

13.30 CDO, ul. Damrota 1, sala 105

Warsztaty nauki samobadania piersi

Profilaktyka raka piersi - wybor, ktéry ratuje zycie. Podczas spotkania Opolskie
Amazonki - Beata Ryx i Barbara Wysocka przyblizg uczestniczkom zasady
profilaktyki raka piersi oraz pokaza, jak prawidtowo wykona¢ samobadanie piersi.
Rak piersi to choroba, ktéra kazdego roku odbiera zycie nawet 400 000 kobiet na
catym Swiecie. Dlatego tak wazna jest profilaktyka, ktéra moze uratowac zycie.
Wstep wolny!

16.00-18.30 CDO, ul. Damrota 1, sala 308

Warsztat (Kobiecy Krag): Mitos¢ do siebie & Dotyk dzwiekiem.

Wyjatkowe spotkanie w kobiecym gronie, petne zaufania, bezpieczenstwa i inspiracji.
Uczestniczki wspdlnie przyjrza sie silnym, blokujgcym przekonaniom, ktére moga
utrudniac¢ autentyczne postrzeganie siebie przez pryzmat mitosci wtasnej.

Podczas wydarzenia kazda kobieta bedzie miata okazje: Zdefiniowac swoje miejsce i
odkry¢, co przynosi jej rados¢; Zrozumieé witasng wartosc i unikalne zdolnosci;
Zgtebi¢ temat meskosci i zehskosci. Na warsztaty zaprasza Elzbieta Mijalska-Baron -
Coach intuicyjny, Energoterapeutka

Wstep wolny

17.30-21:00 CDO, ul. Damrota 1, sala 105

Warsztat (Kobiecy Krag): Kobiecos¢ w wielu wymiarach

Zaprasza Aleksandra Graczyk, llona Glinka

Matka, zona i kochanka czyli kobiecos¢ w wielu wymiarach. Odkrywanie swojego
kobiecego wewnetrznego gtosu i nauka podazania za nim. Roztanczymy swoje ciato
w pieknym kobiecym ruchu.

Liczba miejsc ograniczona, zapisy FB @Pogadusza

18:00 Miejsce X ul. Sienkiewicza 200f
Kulturalne spotkanie w kulturalnym miejscu. Poznaj swojg nowg kolezanke, a moze



nawet przyjaciétke w Miejscu X!

"Poznaj nowe kolezanki, a moze nawet przyjaciotki w Miejscu X! Z okazji Dnia Kobiet
organizujemy spotkanie inspirowane speed datingiem - szybkie rozmowy, nowe
znajomosci i mnéstwo dobrej energii. Nie musisz sie martwi¢ o pierwsze stowa -
kazda rozmowa trwa tylko 5 minut, a jesli kogos polubisz, mozecie wymieni¢
kontakty.Dla kobiet w kazdym wieku, bo przyjazh nie zna granic!

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxA1RsSP8ELN6tVY6ZQqyGkeEQWLPpT7sSOOXPRT
dM1gEJLQ/viewform

19.00-20.30 CDO, ul. Damrota 1, sala 308
Warsztaty relaksacyjne - Kobieca Relaksacja

Podczas spotkania uczestniczki wykonajg proste ¢wiczenie oddechowe oraz wezma
udziat w przyjemnej wizualizacji, pozwalajgcej odnalez¢ wewnetrzny
spokdj.Potrzebna bedzie: mata, koc oraz, jesli potrzeba, poduszke pod
gtowe.Spotkanie prowadzi Marta Piotrowska / Anatomia Swiadomosci - psycholozka i
terapeutka, pasjonatka rozwoju Swiadomosci, uwaznej pracy z ciatem oraz szerzenia
wiedzy na temat dobrostanu psychicznego.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy telefonicznie/SMSowo pod numerem
794 100 020 lub mailowo pod adresem marta@anatomiaswiadomosci [dot] pl
(marta[at]lanatomiaswiadomosci[dot]pl)

Sroda, 5 marca 2025

10.00 Urzad Statystyczny w Opolu - ul. Hugona Kottagtaja 14

Prezentacja , Kobiety w statystyce - inspiracje”

Ciekawe i czesto zaskakujgce statystyki dotyczace kobiet. Wydarzenie petne
Smiechu, zaskoczen, ale takze chwil refleksji, skierowane do kobiet w kazdym
wieku.Dodatkowo planowane jest utworzenie specjalnej grupy dla mam z dzieé¢mi,
aby kazda kobieta mogta wzig¢ udziat w spotkaniu w komfortowych warunkach.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxA1RsP8ELN6tVY6ZQgyGkeEQWLpT7sS0OXPRTp-dM1qEJLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxA1RsP8ELN6tVY6ZQgyGkeEQWLpT7sS0OXPRTp-dM1qEJLQ/viewform

Liczba miejsc ograniczona - edukacja [dot] statystyczna [dot] opl@stat [dot] gov
[dot] pl (edukacja[dot]statystyczna[dot]opl[at]stat[dot]gov[dot]pl) lub tel: 514 901
001

11.00-13.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 105

Warsztaty:Aromaterapia i olejki eteryczne

Podczas spotkania uczestniczki poznajg moc aromaterapii i dowiedzg sie, jak
wykorzystac olejki eteryczne do wspierania zdrowia fizycznego oraz rownowagi
emocjonalnej.Spotkanie prowadzi Agnieszka Kreduszynska-Kamionka -
aromaterapeutka, pasjonatka medycyny roslin i naturalnych metod wspierania
zdrowia.

Liczba miejsc ograniczona - zapisy: basiawysocka68@gmail [dot] com
(basiawysocka68[at]lgmail[dot]com)

14.00 Centrum Aktywizacji Spotecznej Il pietro

~Leksykon Opolanek” - spotkanie autorskie poswiecone ksigzce , Leksykon
Opolanek”, wspoéttworzonej przez Anne Pobdg-Lenartowicz. Zaprasza Sekcja
Emerytéw i Rencistow Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego * wstep wolny

17:00-17:50 Wave Studio Pilates ul. Matejki 1/2

Zajecia pilates na matach

Zajecia pilates na matach w Wave Studio Pilates, skoncentrowane na pracy z
oddechem, stabilizacji oraz miesniami gtebokimi.Uczestnicy beda pracowac nad
usprawnieniem pracy przepony oddechowej i miednicznej, a takze poznajg
znaczenie stabilizacji i zbalansowanej pracy miesniowej w codziennym
funkcjonowaniu.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy: 667 951 375

17.00-20.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 308

Warsztat: Badz Zdrow - Twoje zdrowie w Twoich rekach

Warsztaty o wspieraniu zdrowia i jakosci zycia przy uzyciu nowoczesnych badan i
technologii. Tematy: radzenie sobie ze stresem, zdrowe nawyki, profilaktyka, dieta,



aktywnos¢ fizyczna. Spotkanie wzbogacone o zabiegi. Dla kobiet aktywne zawodowo
oraz wszystkich zainteresowane zdrowym stylem zycia.

Prowadzaca: Elzbieta Mijalska-Baron - bioenergoterapeutka, pasjonatka zycia w
rownowadze

Liczba miejsc ograniczona - Formularz zapiséw: https://tiny.pl/45zb2r87

17.00 sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4

Badz dla siebie najlepszg Przyjaciotkg - warsztat z Danutg Hasiak

Jak zamieni¢ wewnetrznego krytyka na wspierajacy dialog, budowac akceptacje
siebie i cieszycC sie wtasnym towarzystwem. Praktyczne ¢wiczenia pomagajgce
podejmowac decyzje w zgodzie ze sobg. Dla kobiet, ktére chca nauczy(¢ sie
zyczliwosci wobec siebie i przestac szuka¢ akceptacji na zewnatrz * Wstep wolny

18.00 Galeria Sztuki Wspodtczesnej w Opolu, pl. Teatralny 12

Dtugie lata 90. Architektura w Polsce czasow transformacji - spotkanie z Anng Cymer
Rozmowa o ksigzce poswieconej architekturze lat 90., jej kontekscie i
znaczeniu.Spotkanie prowadzi Historyczka i badaczka architektury Anna Cymer.
Rozmowe poprowadzi Joanna Filipczyk.* Wstep wolny

Czwartek, 6 marca 2025

10.00 Urzad Statystyczny w Opolu - ul. Hugona Kotataja 14

Prezentacja ,Kobiety w statystyce - inspiracje”

Ciekawe i czesto zaskakujgce statystyki dotyczgce kobiet. Wydarzenie petne
Smiechu, zaskoczen, ale takze chwil refleksji, skierowane do kobiet w kazdym wieku.
Liczba miejsc ograniczona - edukacja [dot] statystyczna [dot] opl@stat [dot] gov
[dot] pl (edukacja[dot]statystyczna[dot]opl[at]stat[dot]gov[dot]pl) lub tel: 514 901
001

godz. 10.00 - 13.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 106
Warsztaty ,, Powrot do tradycji” - tworzenie kartek wielkanocnych
Wtasnoreczne tworzenie wielkanocnych kartek z recyklingu, tgczgce tradycje z


https://tiny.pl/45zb2r87

ekologicznym podejsciem. Prowadzi Maria Maciak - Twérczyni Ludowa.
Liczba miejsc ograniczona - zapisy: basiawysocka68@gmail [dot] com
(basiawysocka68[at]gmail[dot]com)

15.00 Archiwum Panstwowe w Opolu, sala konferencyjna (1 pietro, brak windy)
Warsztaty: Odkryj magie recznie robionej bizuterii!

Bizuteria od wiekdw byta nieodtgcznym elementem kobiecego stroju - podkreslata
urode i dodawata charakteru kazdej stylizacji. Inspirowani tradycjg, zapraszamy na
warsztaty tworzenia bizuterii z filcu, ktére poprowadzi Barbara Stas - pasjonatka
rekodzieta.

Liczba miejsc ograniczona - tylko 25 oséb! Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis: tel. 77
454 55 36, wew. 21 (w godz. 8:30-15:30).

16:30 Instytut Slaski, ul. Piastowska 17, 45-082 Opole, sala 201 (Il pietro)
Kobiety dla kobiet - Projekcja filmu i warsztaty graficzne z Marleng Iwahska

16:30 - Projekcja filmu ,,Z pacynka i w pasiaku”, opowiadajgcego o wojennych
losach Zofii Hajduk.

17:30 - Spotkanie z Marleng lwanhska, autorka grafik, potgczone z warsztatami
tworzenia grafik metoda tuszu na papierze (dla poczatkujgcych i zaawansowanych).
Wystawa: Grafiki Marleny lwanskiej mozna oglada¢ w holu Instytutu Slaskiego (I
pietro) w godzinach pracy instytutu, do 31 marca 2025 r.

Zapisy na warsztaty: Joanna Siek, tel. 530 850 169.

17.00-19.30 ul. Damrota 4, 4 pietro lok. 2, Opole

Warsztaty haftu meksykanskiego

Tworzenie haftu jako forma wyrazu - ozdabiania, opowiadania historii, a nawet
manifestowania emocji. Uczestnicy poznajg podstawowe Sciegi, ktére pozwolg im
stworzy¢ wtasny, wyszywany manifest. Dla wszystkich, ktérzy chca sprébowad haftu
w kreatywny i swobodny sposdb, tgczgc nauke z dobrg zabawg. Zaprasza Maya
Tomanik - pracownia rekodzielnicza Wspétorganizatorem wydarzenia jest Teczowe



Opole
liczba miejsc ograniczona zgtoszenia na maila: biuro@mayatomanik [dot] pl
(biuro[at]mayatomanik[dot]pl)

19.00 OPO Klubokawiarnia

QUIZ Girls wanna have just fun!

Sprawdz, jak dobrze znasz Swiat kobiet - od popkultury po codzienne wyzwania! Wez
przyjaciotke, zréb quiz i bawcie sie swietnie, bo Dzieh Kobiet to idealny czas na fun!
Wstep wolny

Piatek, 7 marca 2025

10.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 106

Debata - Aktywnosc¢ kobiet - jak tgcza rézne role spoteczne i rodzinne aktywne
kobiety w Opolu

Wstep wolny

12.00 ArtMedica, ul. Rzeszowska 35, Opole

Konsultacje podologicznie

Zadbaj o zdrowie i komfort swoich stép! Umodw sie na profesjonalne konsultacje
podologiczne z Matgorzata Krajewskg w ArtMedica.

Liczba miejsc ograniczona - zapisy tel. 665 600 805 (na hasto Tydzieh Kobiet)

15.00 Solaris Center

Happening muzyczny ,Dla Was Spiewamy”

Wesoty, spiewajacy happening w Galerii Solaris, podczas ktérego chérzystki w
strojach zaprezentujg trzy radosne piosenki z akompaniamentem akordeonu. W
programie autorskie zwrotki do utworu ,, Te opolskie dziouchy”.

Zaprasza Ewa Wocial oraz Chér ,,Gold Singers” - dziatajgcy pod patronatem
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziat Miejski w Opolu i Chér ,,Bagatela” -
przy Domu Dziennego Pobytu Magda-Maria w Opolu * Wstep wolny



17.00 Centrum Dokumentacyjno-Wystawiennicze Niemcéw w Polsce, oddziat
Wojewoddzkiej Biblioteki Publicznej im. E. Smotki,, przy ul.Szpitalnej 11 w Opolu.
Spotkanie z Oxang Chorng - opowiesc¢ o stuzbie i odwadze

Historia Oxany Chorney, profesor ekonomii, ktéra po wybuchu wojny wrécita do
Ukrainy i dotgczyta do armii jako medyk bojowy. Brata udziat w walkach pod
Lisiczahskiem, Chersoniem i Bachmutem, a obecnie kieruje Dziatem Prasowym 23
Brygady.* Wstep wolny

17.30 Kino Meduza w Opolu

Pokaz filmu ,, Boski porzadek” z prelekcjg

Pokaz filmu , Boski porzadek” poprzedzony prelekcja o emancypacji kobiet na
Swiecie, prowadzong przez psycholozke specjalizujgcg sie w tej tematyce.
Wprowadzenie do filmu poprowadzi przedstawiciel Komisji ds. Rownego Traktowania
przy Mtodziezowej Radzie Miasta w Opolu

17:30 - Prelekcja (ok. 30 minut) 18:15 - Seans filmu 20:00 - Zakonczenie
wydarzenia

Limit miejsc: 40 - obowiazujg wejscidwki, dostepne pod linkiem:
https://forms.qgle/r9zxv52PMb55qzZAA

18.00 sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4

Koncert Pudetko niespodzianek dla Pan

Koncert kameralny ell2 Opole Politechnic Band - Generacja 2.0. W programie polska
i zagraniczna muzyka rozrywkowa, jazz, improwizacja. * Wstep wolny

18.00-21.00 CDO, ul. Damrota 1, sala 308

Warsztaty ,, Zdrowe granice - klucz do satysfakcjonujacych relacji”

Jak budowa¢ Swiadome, petne szacunku i satysfakcjonujgce relacje - zaréwno z
innymi, jak i z sama sobg. Uczestniczki naucza sie wyznaczac zdrowe granice,
komunikowac swoje potrzeby i budowac pewnos¢ siebie. Dla kobiet w wieku 30-45
lat, ktére chcg lepiej rozumieé swoje granice i stawiac je bez poczucia
winy.Prowadzgca: dr n. med. i n. o zdr. Agnieszka Kossowska - psycholog,


https://forms.gle/r9zxv52PMb5SqzZAA.

psychoterapeutka CBT.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy: telefoniczne/SMSowo pod numerem 698 614 641
lub pod adresem agnieszka [dot] kossowska@diagnozis [dot] opole [dot] pl
(agnieszka[dot]kossowskalat]diagnozis[dot]opole[dot]pl)

18.00 Galeria Sztuki Wspétczesnej w Opolu, pl. Teatralny 12

Agata Nowosielska. Wszystkie zakazane pokoje - wernisaz wystawy

Otwarcie wystawy indywidualnej w GSW Opole. Prezentacja prac jednej z
najciekawszych polskich malarek sredniego pokolenia, w tym najnowszego cyklu
stworzonego specjalnie na te ekspozycje. * Wstep wolny

20.00 Miejsce X ul. Sienkiewicza 200of

Narodziny Wenus - wystawa i performans Marii Bitki Cykl

" ,Narodziny Wenus” to seria realizacji, w ktérych eksploruje napiecia pomiedzy
marzeniami, a rzeczywistoscig, pozornym, zewnetrznym wyglgdem, a skrywajgcym
w sobie ztozonos$¢ wnetrzem. Projekt rozpoczetam 2023 r. podczas rezydencji w
Instytucie im. Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu, w ramach festiwalu ,,Szczeliny.
Kobiety w sztukach performatywnych”. Od tego czasu wykonatam serie
performansoéw i realizacji wideo, ktérych dokumentacje pokaze na wystawie w
Miejscu X.

Podczas wernisazu odbedzie sie performans przeznaczony dla petnoletnich widzéw.
Wstep wolny

Sobota, 8 marca 2025

10.00-13.00 Atelier Teatr

Warsztaty artystyczne , Kobiety Opola w kolazu”

Tworzenie wspdlnego, duzego kolazu w ksztatcie kota, sktadajgcego sie z 12 czesci.
Kazda czes¢ bedzie przedstawia¢ wybrang kobiete zwigzang z Opolem, ktéra miata
wptyw na kulture, nauke i zycie spoteczne miasta.

Liczba miejsc ograniczona - zapisy: jowita@luxmandala [dot] com lub wiadomos¢
DM. Mamy 12 miejsc, bedzie mozna sie wymienia¢, tworzy¢ w parach i by¢ na czesci



wydarzenia.

13.00 Szkota Policealna Edukacji Innowacyjnej w Opolu, ul. Hallera 6, sala nr 50 na
parterze

Warsztaty florystyczne ,,Wiosna Radosna”

Kreatywne warsztaty florystyczne, podczas ktérych uczestnicy nauczg sie tworzenia
wiosennych kompozycji kwiatowych. Prowadzi Danuta Pasoh-Kocur - dyplomowana
florystka, trener umiejetnosci zawodowych w SEI Opole, wtascicielka pracowni
florystycznej , Kwiecieplecie. Dekoratornia u Dany” w Debiu.

ilo$¢ miejsc ograniczona, zapisy opole@sei [dot] edu [dot] pl albo telefon 603 891
569

15:00-18:00 Pracownia KAMI MADE, ul. Krakowska 37/306, Il pietro, 45-018 Opole
Kameralne warsztaty makramy

Liczba miejsc ograniczona - zapisy pod numerem sms/Whatsapp732-905-343 lub
mailowo warsztaty@kamimade [dot] pl (warsztaty[at]lkamimade[dot]pl)

15:00-16:30 Szkota Tanca FOKUS ul. Sosnkowskiego 40, Opole

Warsztaty swobodnego tanca dla kobiet

Przestrzenh petna pozytywnej energii, naturalnych ruchéw i gtebokiego relaksu.
Spotkanie oparte na metodzie GROOVE, zakonczone unikalnym doswiadczeniem
Tanca Duszy. To okazja do eksplorowania siebie poprzez ruch, bez koniecznosci
nauki krokdéw czy nasladowania. W przyjaznej atmosferze, przy poruszajgcej muzyce,
mozna odnalez¢ swdj rytm i poczuc sie wyjatkowo.

Prowadzenie: Justyna Wicinska (Czas na Groove), Joanna Bak (Szkota Tahca FOKUS).
Liczba miejsc ograniczona - zapisy pod nr tel. 604 075 882 lub mailowo: taniec [dot]
groove@gmail [dot] com (taniec[dot]groovel[at]lgmail[dot]lcom)

16:00 sala konferencyjna MBP, ul. Minorytéw 4

Kobiecos¢ w rozkwicie - jak pokochac swoje ciato i poczuc sie w nim bezpiecznie jak
w domu? Spotkanie z Katarzyng Kucewicz

Autorka ksigzek ,,Waga z gtowy” i ,,Kobiety, ktére czujg za bardzo” podzieli sie swoja



wiedzg i doswiadczeniem w obszarze psychologii i psychoterapii.

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka i trenerka z niemal 15-letnim
doswiadczeniem. Specjalizuje sie w terapii indywidualnej, grupowej oraz
psychoterapii par. Autorka ksigzek, artykutéw specjalistycznych i felietonistka
Wysokich Obcaséw. Wspoétpracuje z magazynem psychologicznym Charaktery oraz
programem Dzien Dobry TVN jako ekspertka. Prowadzi terapie oséb zmagajgcych sie
z trudnosciami emocjonalnymi, zaburzeniami odzywiania i chorobg otytosciowa.
wstep wolny

16:00 Galeria Sztuki Wspétczesnej w Opolu, pl. Teatralny 12

Wszystkie zakazane pokoje - oprowadzanie autorsko-kuratorskie po wystawie
Wystawa dotykajgca tematu doswiadczen kobiet. Oprowadza artystka Agata
Nowosielska oraz kuratorka Matylda Prus. wstep wolny

17.30 - 19.30 CDO, ul. Damrota 1, sala 308

Warsztaty zdobienia porcelany w opolski motyw ludowy - kubek z przestaniem
Zajecia poswiecone technice zdobnictwa naszkliwnego, czyli malowania porcelany, z
wykorzystaniem charakterystycznego opolskiego wzoru ludowego. To okazja do
poznania zasad kompozycji regionalnego wzornictwa oraz stworzenia wtasnego,
unikalnego kubka, ozdobionego inspirujgcym mottem, myslg lub marzeniem.

Liczba miejsc ograniczona - zapisy https://fleurdesign.konfeo.com/pl/groups

19:00-22:00 sala kameralna, NCPP

KONCERT KOBIETY - KOBIETOM vol.3 - Festiwal Kobiecych Gtoséw

Wydarzenie z udziatem wokalistek rozwijajacych swoje muzyczne pasje pod opieka
Magdaleny Wéjcik-Gugulskiej, Pauli Woszek i Julii Doty. Spotkanie przy dzwiekach
muzyki rozrywkowej stworzy przestrzen do integracji kobiet z wojewddztwa
opolskiego. Na scenie wystgpig dwie grupy Babskiego VocalLove, Girls Vocal Band,
chér kobiecy oraz solistki MsGugu Studio.

Liczba miejsc ograniczona - wejsciéwki - informacje w wydarzeniu na FB -
https://www.facebook.com/events/580362414788492

21:00 Klubokawiarnia OPO


https://fleurdesign.konfeo.com/pl/groups
https://www.facebook.com/events/580362414788492

OPO - afterparty / wstep wolny

Niedziela, 9 marca 2025

10:00-12:00 Wyspa Bolko

Spacer z uwaznoscig

Praktyka zanurzenia sie w otaczajgcg przyrode i wiasne zmysty, pozwalajgca ¢wiczy¢
bycie ,tu i teraz” oraz dostrzeganie codziennych matych cudéw. W Swiecie petnym
pospiechu i stresu to umiejetnos¢ o ogromnej wartosci. Spacer odbedzie sie na
niewielkiej przestrzeni, dzieki czemu nie wymaga duzego wysitku fizycznego.
Zalecany jest wygodny stréj i obuwie dostosowane do pogody oraz napdj (woda lub
herbata). Mozna zabrac¢ podktadke do siedzenia.

Prowadzenie: Marta Piotrowska - psycholozka i terapeutka, pasjonatka uwaznej
pracy z ciatem oraz rozwoju osobistego.

Liczba miejsc ograniczona - zapisy telefonicznie/SMSowo pod numerem 794 100 020
lub mailowo pod adresem marta@anatomiaswiadomosci [dot] pl
(marta[at]lanatomiaswiadomosci[dot]pl)

13:00 Plac Wolnosci, przy pomniku Opolskiej Nike ("Baba na byku")

Spacer miejski ,,Wybitne Opolanki” (z oprowadzaniem w jezyku ukrainskim)
Spacer miejski poswiecony wybitnym Opolankom, ktérych dziatalnos¢ miata
znaczgcy wptyw na historie, kulture i zycie spoteczne miasta. Podczas spaceru
uczestnicy poznajg losy niezwyktych kobiet zwigzanych z Opolem - zaréwno tych,
ktére wptynety na rozwdj regionu w przesztosci, jak i tych, ktére ksztattuja jego
tozsamos¢ wspodtczesnie. Zaprasza Antonina Kalinichenko wstep wolny / Spacer
przeznaczony dla wszystkich zainteresowanych i rozumiejgcych jezyk ukraifski

Przez caty tydzien:
Zajecia taneczne w Szkole Tahca Focus (Opole, ul. Sosnkowskiego)

Liczba miejsc ograniczona - Zajecia dedykowane sg dla kobiet. Zapisy przez
formularz https://www.e-fokus.opole.pl/chce-sie-zapisac lub pod numerem telefonu
669 336 333.



https://www.e-fokus.opole.pl/chce-sie-zapisac

- Poniedziatek:

Bachata Solo godzina 19:00

Tance z Asig godzina 19:00

Jump (zajecia na trampolinach) godzina 20:00
- Wtorek:

Stretching (rozcigganie) godzina 19:00
Hip Hop 30+ godzina 20:00

- Sroda:

Step godzina 20:15

- Czwartek:

Fokus on Power godzina 19:00

- Piatek:

Bodymovement godzina 20:00

Mentoring biznesu dla kobiet z Ukrainy (dla nowych mieszkanek Opola).
Mentoring biznesowy dla kobiet z Ukrainy - nowe mieszkanki Opola

Indywidualne sesje mentoringowe dla kobiet z Ukrainy, ktére chcag zatozy¢ wiasny
biznes w Opolu. Rejestracja odbywa sie telefonicznie, a kazda uczestniczka bedzie
mogta skorzysta¢ z dwugodzinnego spotkania dziennie.

Wydarzenie jest skierowane do kobiet, ktére nie postugujg sie jeszcze jezykiem
polskim. Spotkania poprowadzi doswiadczona mentorka biznesu, Oleksandra
Altuieva.

Biuro Agencji Rozwoju Cudzoziemcdw "Skrzydta" w Opolu, ul. Krakowska 37, biuro
506

Liczba miejsc ograniczona - konsultacje w dniach 3-7 marca, zapisy:+48 535557797

Konsultacje kosmetyczne w gabinecie "Katarzyna"

Gabinet kosmetyczny "Katarzyna" zaprasza na bezptatne konsultacje kosmetyczne,
podczas ktérych kazda osoba otrzyma:Indywidualnie dobrany plan pielegnacji
domowej, uwzgledniajgcy odpowiednie kosmetyki / Rekomendacje profesjonalnych
zabiegéw kosmetycznych dostosowanych do potrzeb skéry/ Gabinet kosmetyczny
KATARZYNA

Opole ul.Oleska 10-1

Liczba miejsc ograniczona - zapisy: 607117036 na hasto: Tydzien Kobiet



Konsultacje terapeutyczne z zakresu zdrowia seksualnego i relacji.
Konsultacja terapeutyczna 50 minut , online Skype, whatsapp lub telefonicznie po
wczesniejszym umaoéwieniu - zaprasza Katarzyna Stelmaszczyk.

Liczba miejsc ograniczona - Zapisy mailowo kstelmaszczyk@op [dot] pl
(kstelmaszczyk[at]lop[dot]pl) , sms tel. 530019331 na hasto: Tydzieh Kobiet

Wydarzenia dodatkowe:

11.03.25 (wtorek), godz. 10:00, Instytut Slaski sala 201 (Il pietro)

"W goscinie u Dobrego Maharadzy - rodzinna opowies¢ o sile kobiet czaséw Il wojny
Swiatowej"

spotkanie z Monika Szimy-Efinowicz, podczas ktérego opowie o losach swojej babci
Eugenii Krzysztofik z domu Kobyra, ktéra wraz z rodzing w czasach Il wojny
Swiatowej przeszta tutaczke przez Syberie i znalazta schronienie w Indiach u Dobrego
Maharadzy. Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie wystawa "Polskie Dzieci Dobrego
Maharadzy" z Muzeum Slezanskiego im. Stanistawa Dunajewskiego w Sobétce. -
wstep wolny

12.03.25 (sroda), godz. 13.00; Centralne Muzeum Jehcdw Wojennych

wystawa bedzie dostepna do 30.04.25 (od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-
17.00).

Wystawa czasowa pt. ,Tam, gdzie stoimy, Swieci stonce”. Szkota Mtodszych
Ochotniczek (1942-1948), prezentujgca niezwykte losy dziewczat i mtodych kobiet,
ktére podczas Il wojny Swiatowej i zaraz po niej zrzeszata. Szkota Mtodszych
Ochotniczek, zostata stworzona u boku armii gen. Andersa i dziatata na Bliskim
Wschodzie.

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola



ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl

www.opole.pl

Lokalizacja

Tagi
tydzien kobiet


http://www.opole.pl/

