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Wstep wolny

Zalezy Ci na rozwoju osobistym? Masz dos¢ nieporozumien stownych, a moze
pragniesz lepiej motywowac swodj zesp6t? Skorzystaj z przestrzeni, jakg oferuje
Toastmasters i rozwijaj swoje umiejetnosci!

Co Cie czeka podczas naszego spotkania?

Inspirujgce przeméwienia: Dowiesz sie, jak skutecznie budowad swoje wystgpienia i
przemawiac¢ z pewnoscia siebie.



Sesja Gorgcych Pytan: Masz szanse wystgpic¢ przed innymi i sprawdzi¢ swoje
zdolnosci improwizacyjne.

Sztuka informacji zwrotnej: Nauczysz sie, jak efektywnie przekazywac i otrzymywac
konstruktywng krytyke.

Networking: Poznasz ludzi, ktérzy, tak jak Ty, chca sie rozwija¢, budowac swoje
umiejetnosci liderskie i komunikacyjne.

Czym jest Toastmasters? To edukacyjna organizacja non-profit ze 100-letnig
tradycja, ktéra pomaga budowac pewnos¢ siebie i doskonali¢ sztuke przemawiania.
W ramach globalnej sieci klubéw, cztonkowie regularnie ¢wiczg, odpowiadajg na
improwizowane pytania i wymieniajg sie cenng informacjg zwrotna.

Dotacz jesli:

Rozwdj jest dla Ciebie kluczowym elementem zycia,

Cenisz nauke w Swietnej atmosferze i przez dobrg zabawe,

Stawiasz praktyke ponad teorie,

Przyjdz na spotkanie! Gwarantujemy, ze sie nie zawiedziesz. Niesamowici ludzie,
ogromna dawka praktycznej wiedzy i Swietna atmosfera czekajg na Ciebie!
Miejsce: CDO sala 106 (Centrum Dialogu Obywatelskiego)

Godzina: 17:45-19:45

Wstep wolny!
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