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Program ,,Stoneczniki Ukryte
Niepetnosprawnosci”

Dla Mieszkanca

W marcu odbedzie sie oficjalne uruchomienie globalnego programu
»Stonecznik Ukryte Niepetnosprawnosci” w Polsce. Urzad Miasta Opola
rowniez przytaczyt sie do udziatu w tym wydarzeniu.

Program Stonecznik Ukryte Niepetnosprawnosci to inicjatywa o miedzynarodowym
zasiegu, ktéra wspiera osoby zyjgce z ukrytymi niepetnosprawnosciami oraz pomaga
przedsiebiorstwom, organizacjom i administracji publicznej w tworzeniu przyjaznego
srodowiska dla tych oséb. Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci spotecznej
na temat ukrytych niepetnosprawnosci, promowanie empatii oraz budowanie
bardziej inkluzywnego spoteczehstwa.



W godzinach 18:00-23:00 w kolorach zétto - zielonych zobaczymy:
- Stadion Opolski,

- Amfiteatr Tysigclecia,

- ekran przed Opolskim Teatrem Lalki i Aktora,

- trgby na ul. Krakowskiej.

Takie gesty symbolicznie podkreslg wsparcie dla oséb z ukrytymi
niepetnosprawnosciami oraz zaangazowanie spoteczne Opola.

Dlaczego tak wazne jest edukowanie spoteczenstwa w tym zakresie? Warto
podkresli¢, ze na co dzieh spotykamy sie z réznymi niepetnosprawnosciami, ktére sg
niewidoczne. Dla niektérych oséb moze to utrudnia¢ zrozumienie i uwierzenie, ze
ktos$ z ,,niewidocznym” schorzeniem naprawde potrzebuje wsparcia. Niektorzy ludzie
kwestionujg niepetnosprawnosc¢ innych, poniewaz nie wygladajg na osoby z
niepetnosprawnoscia.

»Tak naprawde nie ma listy z konkretnymi niepetnosprawnosciami ukrytymi, moga
by¢ one chwilowe, od urodzenia lub nabyte w ciggu zycia. Zaliczy¢ mozemy choc¢by
do nich, Zespot Aspergera, ADHD, choroby serca, dysfunkcje wzroku, stuchu, osoby
chore na astme, itd. Wylicza¢ mozna w nieskohczonos¢. Sama jestem mama corki,
ktéra posiada bardzo ztozong wade serca i posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci,
cho¢ na pierwszy rzut oka wyglada na zdrowa dziewczynke. Stad idea programu jest
mi szczegoblnie bliska” - méwi Emilia Ksiezopolska-Biel (pracownik Urzedu Miasta).

~Akcja Stoneczniki - ukryte niepetnosprawnosci jest niezwykle istotna réwniez dla
tak licznej grupy osob z dysfunkcjg wzroku. Wielu stabowidzgcych nie porusza sie z
biatg laskg, czy psem przewodnikiem i nic nie wskazuje na jakiekolwiek problemy tej
osoby. Wielu nie nosi nawet zwyktych okularéw, bo przy ich schorzeniach okulary nic
nie pomogg. Wéwczas prosba o przeczytanie tekstu, podanie numeru autobusu, czy
wsparcie przy przejsciu przez ulice w niebezpiecznym miejscu wywotuje ogromng
konsternacje. Dlatego tez akcji podobnych Stonecznikom powinno by¢ jak najwiecej,
tylko dzieki tego typu inicjatywom poznamy sie lepiej i wszystkim bedzie

tatwiej” - méwi llona Nawankiewicz z Fundacji szansa - JesteSmy Razem.

Program Stonecznik Ukryte Niepetnosprawnosci powstat, aby zacheci¢ ludzi do



inkluzywnosci, akceptacji i zrozumienia. Osoba noszaca Stonecznik, daje wszystkim
do zrozumienia, ze moze potrzebowac dodatkowej pomocy lub po prostu wiecej
czasu.

Oficjalnym przedstawicielem HD Sunflower w Polsce jest Fundacja Autistic Adults on
Tour.

Do akcji przytaczyty sie réwniez Instytucje Kultury: Opolski Teatr Lalki i Aktora,
Narodowe Centrum Polskiej Piosenki w Opolu, fundacje: Fundacja Szansa - JesteSmy
Razem, Fundacja Rozwoju Edukacji Empatycznej oraz Zaktad Komunalny Opole.
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Dane kontaktowe
Biuro ds. Dostepnosci



ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole

77 44 35779

bd [at] um.opole.pl
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