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Spotkanie z Katarzyng Kucewicz
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Zapraszamy na spotkanie z Katarzyng Kucewicz, autorka ksigzek ,,Waga z gtowy” i
~Kobiety, ktére czujg za bardzo”. Porozmawiamy o tym, jak wazna jest wspdiczujgca
troska o siebie samg niezaleznie od tego co myslg o nas inni ludzie.

Katarzyna Kucewicz - psycholozka, psychoterapeutka, trenerka. Od prawie 15 lat
pracuje z pacjentami indywidualnie, grupowo, prowadzgc takze psychoterapie par -
dawniej w szpitalu a obecnie w praktyce prywatnej w Warszawie. Jest autorka kilku
ksigzek i wielu artykutdw specjalistycznych, stata felietonistkg magazynu , Wysokie
Obcasy”, podcasterkg magazynu psychologicznego , Charaktery”, ekspertkg w
pasmie Sniadaniowym Dzieh Dobry TVN. Zajmuje sie terapig i wsparciem osdéb
borykajgcych sie z r6znego rodzaju zaburzeniami, trudnosciami emocjonalnymi.
Szczegdlny obszar jej pracy to praca z pacjentami z zaburzeniami odzywiania oraz
chorobg otytosciowa.
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