W gorach trzeba wierzyé w siebie -
wywiad z Krzysztofem Wielickim
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Jeden z najwybitniejszych himalaistéw sSwiata i piaty cztowiek na swiecie,
ktory zdobyt 14 osmiotysiecznych szczytow Ziemi. Na trzy z nich: Mount



Everest, Kanczendzonge i Lhotse wszedt zima jako pierwszy. Krzysztof
Wielicki opowiedziat nam o swojej drodze na szczyt i sztuce pozytywnego
cierpienia.

- Rozmawiamy na poczatku roku, dlatego chciatbym wréci¢ wspomnieniami
do tego, co wydarzyto sie 37 lat temu, w sylwestra 1988 roku. Jako
pierwszy cztowiek na swiecie wszedt Pan samotnie na czwarta gore swiata
- Lhotse. Miat Pan na sobie gorset ortopedyczny, po powaznej kontuzji
kregostupa. Zastanawiam sie ile pewnosci siebie i hartu ducha trzeba mied
w sobie, aby porwac sie na takie wyzwanie, w dodatku zima?

- Mysle, ze wazniejsze dla mnie byto to wyzwanie niz ten gorset. Belgowie zaprosili
nas na witasny koszt na wyprawe i nie mogtem nie skorzystac z takiej wyjatkowej
okazji. Zresztg lekarz, do ktérego chodzitem w kraju na regularne kontrole, nic o tym
nie wiedziat. Tu trzeba byto podjg¢ szybka decyzje. Na miejsce polecieliSmy z



przyjaciétmi, wspinaczami z Polski.

- A jak to sie stato, ze na szczyt wszedt Pan sam?

- Po tym, jak Belgowie odpuscili akcje gorska prowadzong na Mount Everescie,
skupiliSmy sie na Lhotse i doszliSmy w czwérke do Kotta Zachodniego na wysokos¢
6500 metréw, gdzie zrobito sie okno pogodowe. Dobra pogoda zimg to rzadkos¢, bo
zwykle wieje tu silny wiatr, a temperatura wynosi okoto minus 30 stopni Celsjusza.
Trudno jest sie wstrzeli¢, tym bardziej, ze w tamtym czasie nie byto doktadnych
prognoz pogodowych. Poszedtem do Andrzeja Zawady i méwie, ze jest okno
pogodowe, ze trzeba natychmiast is¢. Andrzej chciat czekad, ale ja sie upartem. |
uciektem mozna powiedzie¢ (Smiech). Ja mysle, ze moi koledzy mysleli, ze podejde
pod gére, pdjde po rozum do gtowy i wrdce, a stato sie inaczej i w pojedynke
zdobytem szczyt.

- Czy to, ze wspinat sie Pan solo i magt polegac wytacznie na sobie,
dodawato Panu sity i energii?

- Nie, u mnie to byta kwestia wiary w siebie i swoje umiejetnosci. Ta wiara w siebie
nie brata sie z oczywiscie z powietrza. Ja odrézniam ryzyko od ryzykanctwa. Po 15
czy 20 latach wspinania wierzytem, ze dzieki zdobytemu doswiadczeniu sobie
poradze i to dodawato mi energii, aby is¢ w gére. Mam tez takg ceche, ze w
momencie wspinaczki potrafie sie maksymalnie skoncentrowac. Nie mysle o domu i
bliskich, jestem tu i teraz. Liczy sie zadanie do wykonania i nic poza tym nie jest dla
mnie wazne. Natomiast po zdobyciu gory, najszybciej jak to mozliwe wracatem do
domu i najblizszych.

- Nawet na chwile nie zwatpit Pan, Zze moze sie udac?

- Szto mi dobrze do szczytu, a dopiero w zejsciu zaczatem miec problemy, bo wtedy
poczutem nawracajacy bél kregostupa. Byt to bél, ktoéry dato sie wytrzymad, ale ktory
spowodowat, ze wolniej schodzitem i musiatem robi¢ czestsze przerwy. No i musze
powiedziec, ze w trakcie schodzenia juz bytem w hipotermii, dostatem drgawek z
powodu wyziebienia. Pomogto mi to, ze zobaczytem na dole niewielki punkcik, ktéry
przemieszczat sie w mojg strone. Ktos z Kotta Zachodniego idzie w moim kierunku!
Musze powiedzied, ze dato to mi tyle energii, dostatem psychicznie taki ,power”, ze
udato mi sie szczesliwie zejs¢ do namiotu, w ktérym czekat na mnie Leszek Cichy,
mo&j wspinaczkowy partner. Tak jak w zyciu, czasem wystarczy spojrze¢ na
przyjaciela, zeby wiedzie¢, ze mozna na niego liczy¢ i to dodaje energii do dziatania.



Od lewej: Andrzej Pawlik, Andrzej Mierzejewski i Krzysztof Wielicki w Pamirze w 1977
roku

- Jerzy Kukuczka komentujac Pana wyczyn na Lhotse powiedziat, ze
udowodnit Pan, ze Polacy w Himalajach zima sa po prostu
bezkonkurencyjni. Co Pana zdaniem zdecydowato, ze jako nacja tak dobrze
radziliSmy sobie zima w najwyzszych gorach?

- To wynikato gtéwnie z tego, ze Polacy nie mieli mozliwosci brac udziat w eksploracji
goér wysokich w latach pieédziesigtych i szes¢dziesigtych XX wieku. Kiedy wszystkie
najwazniejsze szczyty zostaty zdobyte przez wspinaczy z zachodniego Swiata. Nie
byto wsréd nich Polakéw. Kiedy sie troche poprawity mozliwosci wyjazdowe to moi
starsi koledzy od razu pomysleli o wspinaniu zimg w Himalajach. A jak Himalaje to
zdaniem Andrzeja Zawady, ktéry zawsze mierzyt wysoko, nalezato od razu zdobywa¢
najwyzszg z gor, czyli Mount Everest.

- 17 lutego 1980 roku wspolnie z Leszkiem Cichym, jako cztonkowie



narodowej wyprawy na Mount Everest pod kierownictwem Andrzeja
Zawady, dokonaliscie pierwszego zimowego wejscia na osmiotysiecznik i
od razu ten najwyzszy.

- Tak to byta bardzo dobra decyzja, bo koledzy z innych klubéw wysokogérskich od
razu wyczuli, ze jest to szansa dla Polakéw na napisanie nowej historii w gérach
wysokich. Prosze mi wierzy¢, nasze pokolenie bardzo chciato jg zapisac. | tak sie
stato. Z 14 najwyzszych osmiotysiecznikéw Swiata, az 10 Polacy zdobyli zima jako
pierwsi i zyskali miano ,lodowych wojownikéw”.

- Ktos powiedziat, ze wspinaczka zimowa w najwyzszych gorach to swoista
sztuka cierpienia. Czy umiejetnos¢ znoszenia cierpienia mamy wypisana w
genach?

- Cierpienie moze by¢ wartoscia, jest pozytywne wtedy, gdy prowadzi do
upragnionego celu. My uprawialiSmy takie cierpienie, ktére byto warunkiem do tego,
aby osiggng¢ zamierzony cel. Byto wynikiem naszego zamierzonego dziatania,
wysitku, ktéry musielismy wtozy¢, aby wspigc sie na wyzyny swoich umiejetnosci i
ludzkich mozliwosci. Wydaje mi sie, ze moje pokolenie wyznawato wtasnie taka
filozofie cierpienia pozytywnego.



Lodowi Wojownicy. Stojg od prawej: Krzysztof Wielicki, Wanda Rutkiewicz, Jacek
Patkiewicz, Jerzy Kukuczka

- A jak radzit Pan sobie ze stresem zwiazanym ze wspinaczka?

- Ja nigdy sie nie poddawatem, miatem tez duza zachtannos$¢ na emocje i potrzebe
adrenaliny. Wierzytem tez, ze dam rade, ze nic ztego nie moze sie wydarzy¢. Ta
wiara jest strasznie potrzebna. To pomogto mi w kilku sytuacjach trudnych, jak
wtedy, gdy na Dhaulagiri utknagtem w Scianie, znalaztem sie w putapce. | tam ja
uwierzytem, ze musze dac rade, nikt mi przeciez nie pomoze, jestem zupetnie sam.
Miatem wtedy omamy, ze ktos mi sie pojawiat, ktos bez twarzy, ptci, nie wiem, ktos,
ktérego sie radzitem - pytatem w lewo czy w prawo? W sytuacjach ekstremalnych
widocznie szukamy pomocy w drugim cztowieku, nawet, gdy przy nas nikogo nie



ma.
- W jednym z wywiaddéw powiedziat Pan, ze , hobby sie zmienia z pasja sie
umiera”. Czy czuje sie Pan spetniony? Czy nadal pcha Pana w gory i czy jest
cos czego chciatby Pan jeszcze doswiadczy¢ w gorach?

- Czuje sie spetniony, ale poniewaz jest to pasja, z ktérg sie umiera, to ja sie z niej
nie wycofam nigdy. Oczywiscie wraz z wiekiem cztowiek obniza poprzeczke, ale géry
sg moim zyciem i nadal staram sie co roku robi¢ cos w nich eksploracyjnego.
Zwtaszcza, ze jest duzo dziewiczych szczytdéw szesciotysiecznych, gdzie mozna sie
wspinac bez ttumow i bez tej medialnej ,napinki”, ktéra tak czesto towarzyszy
wspinaczom w gérach wysokich.

- Co mégtby Pan doradzi¢ mtodym ludziom, ktorzy, tak jak w opolskich
klubie ,,Zerwa” marza o dalekich wyprawach w gory wysokie? Jakie cele
sobie stawiac, gdzie szukac inspiracji?

- Z punktu widzenia osobistego, kazda géra, ktérg zdobywamy pierwszy raz, jest dla
nas czyms nieodkrytym. W tym wymiarze osobistym jest nieskonczonos¢ mozliwosci.
Uwazam, ze w gérach jest miejsca dla kazdego. Nie wszyscy ze Scianki
wspinaczkowej pdjdg sie wspina¢ w Himalaje. Moga sie wspinac¢ w Tatrach, Alpach i
Dolomitach, wazne, zeby robili to z zapatem i petng determinacjg. Czesto méwie
mtodym ludziom, zeby uwierzyli w siebie, bo mtodzi czesto nie wierza, ze sg w stanie
w goérach zrobi¢ bardzo wiele. Powtarzam im wtedy ,take it easy” i ,,step by step”.
GOry sie nie przewracajg. Poczekajg na Was i na wasze sukcesy.

- Dziekuje za rozmowe.






Krzysztof Wielicki po zdobyciu Naga Parbat
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