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Wstep wolny

Zapraszamy na pierwsze z zaplanowanych przez nas spotkan podrézniczych!

Pacific Crest Trail (PCT) to jeden z najstynniejszych szlakéw dtugodystansowych w
Ameryce Poétnocnej. Rozcigga sie na okoto 4265 kilometrow od granicy z Meksykiem
do granicy z Kanadg, przecinajac Kalifornie, Oregon i Waszyngton. Szlak prowadzi
przez réznorodne krajobrazy: od pustynnych réwnin przez majestatyczne géry Sierra
Nevada po wilgotne lasy deszczowe.

Pokonanie PCT to wyzwanie wymagajgce nie tylko wytrzymatosci fizycznej, ale takze



psychicznej. Kazdego roku setki wedrowcow prébujg przejs¢ catg trase w jednym
sezonie, cho¢ wiele oséb decyduje sie na pokonanie krétszych odcinkéw. Szlak
zyskat miedzynarodowga stawe dzieki ksigzce i filmowi Wild Cheryl Strayed, stajac sie
symbolem nie tylko przygdd, ale takze osobistej przemiany.

Podczas prezentacji Kasia Swiety (IG: girl_on_trail_diary) - pasjonatka
dtugodystansowych szlakéw - podzieli sie swojg historig, opowiadajgc o wyzwaniach,
trudnosciach i radosciach, ktére towarzyszyty jej podczas tej niezwyktej wedrowki.
Wstep bezptatny
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