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Już po raz czwarty Lasy Państwowe zachęcają do udziału w akcji
krwiodawstwa, dlatego już 18 grudnia (środa) każdy, kto odda krew w
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu (ul.



Augustyna Kośnego 55), otrzyma od Lasów Państwowych świąteczne
drzewko.

 

– Święta Bożego Narodzenia to czas miłości, bliskości i dzielenia się tym, co mamy
najcenniejsze. Tym razem zapraszamy do podarowania czegoś absolutnie
wyjątkowego – krwi, która może uratować życie. W ten sposób chcemy podkreślić,
jak ważne jest dzielenie się dobrem i zachęcić Państwa do wspólnego działania na
rzecz innych – podkreśla Jacek Boczar, leśniczy i rzecznik prasowy Nadleśnictwa
Opole.

Aby wziąć udział w akcji krwiodawstwa należy przyjść wyspanym, zdrowym i po
lekkim posiłku. Należy również pamiętać o odpowiednim nawodnieniu (wypić około 2
litrów płynów dzień przed oddaniem krwi) oraz zabrać ze sobą dokument
tożsamości.

 



W poprzednich edycjach akcji, każdego roku leśnicy przekazali ok. 5 tysięcy
świątecznych drzewek honorowym dawcom krwi. Więcej szczegółów o akcji na
stronie: www.facebook.com/nadlesnictwoopole oraz www.facebook.com/RCKiKOpole
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