Choinka dla zycia: podaruj krew i
odbierz swiateczne drzewko
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Juz po raz czwarty Lasy Panstwowe zachecaja do udziatu w akcji
krwiodawstwa, dlatego juz 18 grudnia (sroda) kazdy, kto odda krew w
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu (ul.



Augustyna Kosnego 55), otrzyma od Lasow Panstwowych swiateczne
drzewko.
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- Swieta Bozego Narodzenia to czas mitosci, bliskosci i dzielenia sie tym, co mamy
najcenniejsze. Tym razem zapraszamy do podarowania czegos absolutnie
wyjatkowego - krwi, ktéra moze uratowac zycie. W ten sposéb chcemy podkreslic,
jak wazne jest dzielenie sie dobrem i zachecic¢ Panstwa do wspdlnego dziatania na
rzecz innych - podkresla Jacek Boczar, lesniczy i rzecznik prasowy Nadlesnictwa
Opole.

Aby wzig¢ udziat w akcji krwiodawstwa nalezy przyjs¢ wyspanym, zdrowym i po
lekkim positku. Nalezy réwniez pamieta¢ o odpowiednim nawodnieniu (wypi¢ okoto 2
litréw ptyndéw dzieh przed oddaniem krwi) oraz zabra¢ ze sobg dokument
tozsamosci.



W poprzednich edycjach akcji, kazdego roku lesnicy przekazali ok. 5 tysiecy
Swigtecznych drzewek honorowym dawcom krwi. Wiecej szczegétéw o akcji na
stronie: www.facebook.com/nadlesnictwoopole oraz www.facebook.com/RCKiKOpole
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