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Projekt pn. ,Trudny start, lepsza przyszto$¢ 3” - program wsparcia rodzin i pieczy
zastepczej w miescie Opolu i Gminie Muréw obejmuje realizacje nastepujacych
zadan:

1. Wyjazdowa Akademia Rodzica i wycieczki dla dzieci i rodzicow z rodzin
zastepczych (Realizator MOPR/MO).

Zorganizowany zostanie jeden wyjazd 10 - dniowy pn. ,Wyjazdowa Akademia
rodzica i dziecka” dla 50 oséb, w tym dzieci z rodzin zastepczych i rodzicow
zastepczych. Podczas wyjazdu zorganizowane zostang warsztaty psychoedukacyjne
dla dzieci z zakresu wzmocnienia kompetencji spotecznych i aktywnosci spoteczne;j
(w ramach ustug aktywnej integracji) oraz warsztaty z elementami edukacji
seksualnej. Dla rodzicow zorganizowane zostang zajecia - konsultacje z
psychologiem.

W ramach zadania zostang réwniez zorganizowane dwie wycieczki integracyjno -
edukacyjne dla 50 oséb, w tym rodzicéw z pieczy zastepczej i dla dzieci
przebywajgcych w pieczy zastepczej oraz dzieci biologicznych. Bedg to wyjazdy
jednodniowe do ciekawych miejsc kultury i rekreacji.

2. Kampanie promujace rodzicielstwo zastepcze - Realizacja piknikow na
rzecz rodzicielstwa zastepczego oraz przygotowanie i wydruk Poradnika nt.
rodzicielstwa zastepczego (Realizator MOPR/MO).



Planuje sie organizacje dwoch tematycznych piknikdéw integracyjnych jako element
witaczenia spotecznego promujacy rodziny i rodzicielstwo zastepcze dla okoto 100
0s6b: rodzin zastepczych, dzieci oraz otoczenia rodzin. Celem wydarzen bedzie
integracja srodowiska, promocja aktywnego i twérczego wypoczynku poprzez
ukazanie réznorodnych sposobéw spedzania czasu wolnego.

Zostanie rowniez wydany poradnik dla rodzin petnigcych piecze zastepcza pn.
~Niedokohczony przewodnik” zawierajgcy praktyczne porady dla poczatkujacych
rodzicOdw zastepczych.

3. Warsztaty dla dzieci z rodzin zastepczych - Trening Umiejetnosci
Spotecznych (Realizator MOPR/MO).

W ramach zadania zaplanowano dwa rodzaje warsztatdw umiejetnosci spotecznych
dla 16 dzieci z pieczy zastepczej: warsztat pn. ,Budujemy dobre relacje” i warsztaty
pn. ,Uczymy sie siebie”.

Warsztat pn. ,Budujemy dobre relacje” bedzie przeprowadzony z wykorzystaniem
rozwigzan innowacyjnych z PO KL - warsztaty dla dzieci z pieczy zastepczej z
Treningu Zastepowania Agresji oraz Treningu Twdrczego MysSlenia w ramach ustug
aktywnej integracji o charakterze spotecznym.

4. Pomoc prawna w zakresie przeciwdziatania przemocy i dla rodzin
zastepczych w ramach ustug interwencji kryzysowej (Realizator MOPR/MO).
Udzielone zostanie wsparcie w formie konsultacji i porad w zakresie pomocy prawnej
dla 20 kobiet, ktére doswiadczyty przemocy w rodzinie i potrzebujg wsparcia w
zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie (136 godzin konsultacji, okoto 8 godzin w ujeciu miesiecznym przez okres
17 miesiecy).

Dodatkowo w ramach zadania bedzie prowadzone wsparcie dla 20 uczestnikow w
formie pomocy prawnej dla osdb z pieczy zastepczej m.in. z zakresu prawa
rodzinnego (68 godzin, po 4 godziny na miesigc przez okres 17 miesiecy).

5. Indywidualne wsparcie psychologiczno - terapeutyczne i zajecia
terapeutyczne dla kobiet doswiadczajacych przemocy oraz zajecia z
choreoterapii (Realizator MOPR/MO).

Prowadzone bedzie indywidualne wsparcie psychologiczno - terapeutyczne dla 20
kobiet w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej (136 godzin konsultacji, po
8 godzin zaje¢ na miesigc przez okres 17 miesiecy). Wsparcie obejmowac bedzie
pomoc interwencyjng, ustalanie planu pomocy, wsparcie emocjonalne oraz prace
psychoterapeutyczng celem wyjscia z sytuacji kryzysowe;j.



Drugim rodzajem wsparcia bedg zajecia terapeutyczne dla tej samej grupy 20
kobiet. Spotkania bedg miaty na celu podnoszenie kompetencji wychowawczych i
ksztattowania prawidtowych postaw rodzicielskich jako zapobieganie przemocy
domowej. Celem zajec terapeutycznych bedzie trening kompetencji spotecznych bez
przemocy, zdobycie umiejetnosci regulowania emocji, nauka relaksacji i samoopieki,
pozytywne wzorce rodzicielskie. Zajecia bedg miaty forme grupowych zajec
edukacyjno - terapeutycznych.

Ponadto zorganizowane zostang zajecia z choreoterapii (zajecia z elementami tanca)
jako rodzaj aktywnej psychoterapii. Taniec w kregu z elementami choreoterapii
bedzie skierowany do 10 kobiet, zagrozonych i wykluczonych spotecznie z powodu
doswiadczania przemocy domowej (48 godzin, po 8 godzin na miesigc, przez okres 6
miesiecy).

6. Szkolenia zawodowe dla pracownikow MOPR w zakresie pieczy
zastepczej i na potrzeby swiadczenia ustug spotecznych (Realizator
MOPR/MO).

Zorganizowane zostang kursy dla 3 pracownikéw MOPR Opole: kurs pn.
~Profesjonalny Praktyk Zastepowania Agresji” (kurs 4-dniowy, 30 godzin).
Pracownicy uzyskajg wiedze i zestaw narzedzi niezbedny do prowadzenia Programu
Korekcyjno - Edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Dodatkowo, jeden pracownik weZzmie udziat w szkoleniu zawodowym (4 zjazdy po 3
dni, 130 godzin zaje¢) dla Organizatoréw Rodzinnej Pieczy Zastepczej oraz Osrodkdéw
Adopcyjnych przygotowujgacym do prowadzenia szkolen dla kandydatéw do
sprawowania pieczy zastepczej - petnienia funkcji rodziny zastepczej niezawodowej i
zawodowej.

7. Program Rozwoju Kompetencji Spotecznych w zakresie spedzania
czasu wolnego i rekreacji w Gminie Murow (Pikniki rodzinne, Mikotajki,
Sptyw kajakowy) - (Realizator GOPS/Gmina Murdéw).

Zaplanowano 2 edycje Pikniku Rodzinnego z okazji Dnia Dziecka w Murowie i wsi
Stare Budkowice. Podczas wydarzen organizowane beda konkursy i wspélne zabawy
dla dzieci z rodzicami. W kazdym z piknikéw udziat wezmie okoto 150 osdéb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, dzieci i rodzin przezywajgcych trudnosci
opiekunczo - wychowawcze z terenu Gminy Muréw.

Zorganizowane zostang rowniez spotkania mikotajkowe dla okoto 100 dzieci oraz
sptyw kajakowy, ktére beda okazjg do integracji uczestnikdédw i wzmocnienia wiezi



rodzic - dziecko.

8. Wyjazdy aktywizacyjno - integracyjne - Organizacja kolonii, pétkolonii
oraz wycieczek do miejsc kultury (Realizator GOPS/Gmina Murow)
Zorganizowane zostang wyjazdy aktywizacyjno - integracyjne w formie 1 poétkolonii
zimowej (5 dni dla grupy 28 o0séb), 1 kolonii letniej (10 dni dla 25 dzieci) oraz 1-
dniowych wycieczek do ciekawych miejsc débr kultury i rekreacji (45 dzieci, 7
wycieczek na osobe).

9. Szkolenie zawodowe na potrzeby swiadczenia ustug spotecznych
(Realizator GOPS/Gmina Muréw).

W ramach zadania zorganizowane zostanie szkolenie skierowane do pracownikow
socjalnych, asystenta rodziny oraz kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Gminy Muréw. Tematyka szkolenia obejmowac bedzie nauke wdrazania
w zakresie oddzielenia pracy socjalnej od Swiadczen i profesjonalizacja pracy
socjalnej w niedyrektywny sposdéb w poszanowaniu zasad empowerment.

10. Utworzenie Punktu Konsultacyjnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie w Gminie Murow (Realizator GOPS/Gmina Murdéw).

W Urzedzie Gminy Muréw utworzony zostanie Punkt konsultacyjny dot. przemocy
domowej dla mieszkancéw gminy znajdujgcych sie w sytuacji kryzysowej,
doswiadczajacych przemocy w rodzinie. Wsparcie udzielane bedzie ofiarom
przemocy w rodzinie, w tym dzieciom, wspétmatzonkom lub partnerom, osobom
starszym, osobom niepetnosprawnym oraz sprawcom przemocy w rodzinie.

W ramach dziatalnosci punktu przygotowana zostanie broszura informacyjno -
edukacyjna dotyczgca przemocy oraz instytucji Swiadczgcych wsparcie na terenie
gminy i regionu.

Grupy docelowe:

Grupg docelowg projektu sa dzieci i rodziny z pieczy zastepczej, dzieci biologicznych
rodzicéw zastepczych (otoczenie oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym), rodziny z dzie¢mi doswiadczajgce trudnosci opiekuhczo -
wychowawczych, ofiary przemocy w rodzinie oraz osoby zagrozone ubdéstwem lub
wykluczeniem spotecznym. Projekt skierowany jest do oséb fizycznych
mieszkajgcych w rozumieniu Kodeksu Cywilnego i/lub pracujgcych i/lub uczacych sie
na terenie wojewddztwa opolskiego na terenie Subregionu Aglomeracja Opolska
(Miasto Opole i Gmina Muréw). W projekcie udziat wezmie réwniez kadra obu
partneréw poprzez udziat w kursach i szkoleniach zawodowych.



Celem szczegoétowym projektu jest wspieranie integracji spotecznej oséb
zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym, w tym osdb najbardziej
potrzebujacych i dzieci. Dziatania projektu bedg realizowa¢ zatozenia poprawy
Swiadczenia ustug w zakresie opieki rodzinnej i Srodowiskowej, bezposrednio
wspierac rodziny bedgce w pieczy zastepczej i przezywajace trudnosci wychowawcze
poprzez dziatania profilaktyczne w formie wyjazdéw aktywizacyjno - integracyjnych.

Wskazniki projektu:

- Catkowita liczba oséb objetych wsparciem - 329;

- Liczba 0séb objetych ustugami w zakresie wspierania rodziny i pieczy zastepczej -
270;

- Liczba objetych wsparciem podmiotéw administracji publicznej lub stuzb
publicznych na szczeblu krajowym, regionalnym lub lokalnym - 2;

- Liczba osdb, ktérych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu
- 320.

Szczegdbtowe informacje o projekcie wraz z harmonogramami wsparcia znajduja sie
na stronach internetowych Realizatoréw:

Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie w Opolu: www.mopr.opole.pl/index.php/pozycja-4

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Murowie:
www.gops.murow.pl/135/136/trudny-start-lepsza-przyszlosc-3
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