Alicja Stelmaszczyk - marzenia nie
znaja ograniczen (Wywiad)
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Alicja Stelmaszczyk z Opola jest pierwsza niewidoma Polka, a druga
niewidoma na sSwiecie, ktora zdobyta Kilimandzaro, najwyzszy szczyt
Afryki. Nam opowiedziata, skad wzieta site i motywacje, aby wspiac sie na
wysokos¢ prawie 6 tysiecy metrow i jak radzita sobie w trakcie tej
wyprawy.

- Skad wziat sie pomyst na tak wielkie przedsiewziecie jak wejscie na
Kilimandzaro?

- Pierwszy raz ta mysl zakietkowata podczas prelekcji Leszka Cichego o Kilimandzaro
i wtedy pomyslatam sobie, ze fajnie bytoby tak sie wspig¢. | na tym koniec. Zajetam
sie innymi rzeczami, az rok temu zadzwonita moja kolezanka, ktéra opowiedziata mi
o projekcie Piotra Zurka z Tarnowskich Goér, ktéry jest niewidomy i potgczyt
standardowe wejscie na te goére z takim akcentem swiadomosciowym - ze mozna
przetamywac rézne bariery i spetnia¢ swoje marzenia. W projekcie miaty wzig¢ udziat
trzy osoby niewidome, a moja kolezanka nie mogta wzig¢ w nim udziatu i oddata mi
swoje miejsce. Pomyslatam: ,Kiedy, jak nie teraz?” | sie zgodzitam.

- lle trwaty przygotowania do wyprawy i jak sie do niej szykowatas?

- Przygotowania zwigzane z kondycja fizyczng trwaty rok, ale z racji tego, ze miatam
juz za sobg przygotowanie sportowe: udziat w ultramaratonie, wyprawach na
rowerach, wspinaczce po goérach czy cho¢by ptywaniu, moja forma byta
wystarczajgca, aby wejs¢ na Kilimandzaro. W tym czasie wiecej uwagi poswiecitam
na wyprawy w gory, aby trenowa¢ wchodzenie, stycznos¢ z kamieniami i skatami,
chodzitam na scianke wspinaczkowag w Toyota Park, jezdzitam na rowerze. Bardzo
duzo czasu spedzatam na Wyspie Bolko, poniewaz ubieratam ciezarki na nogi i
chodzitam po 10 km.

- Sama sobie ustalitas taki harmonogram treningow czy miatas jakiegos
trenera?

- Budowanie kondycji sama sobie organizowatam i ustalatam, aczkolwiek mielismy
raz w miesigcu wyprawy z grupa, z ktéra planowalismy wejs¢ na Kilimandzaro i
wspdlnie ¢wiczyliSmy wspinaczke.

- | kto ostatecznie znalazt sie w tej grupie?

- Trzy osoby niewidome: Dawid Goérny z Krakowa ze swoim asystentem, wspomniany
juz Piotr Zurek ze swojg c6rka i ja, ktorej asystowat Pawet z Krakowa, przewodnik
beskidzki. Oprécz tego byt z nami Robert z firmy From the sky, ktéry zajmowat sie



fotografowaniem wyprawy oraz Ela, przewodniczka z Bieszczad.

o FROM THE SK¥

- Ale oprdcz tego nie byliscie sami...

- Tak, zeby wejs¢ na gére, nie mozna tego zrobi¢ sobie ot tak. Kilimandzaro miesci
sie w Parku Narodowym i kazdy, kto chce tam wejs¢, musi wykupi¢ wycieczke,
zarejestrowac sie, podpisa¢ odpowiednie papiery i wynajg¢ agencje, ktéra dysponuje
ludZmi do pomocy. Na naszg oSmioosobowg ekipe przypadto az 35 pracownikéw
agencji, z ktérych ok. pieciu byto przewodnikami, byt kucharz, a reszta nosita nasze
plecaki, sprzet, stoliki, krzesta, kuchnie polowg, namioty, jedzenie. Oni w zwyktym
obuwiu mijali nas na szlaku jak kozice z tym catym sprzetem, w telefonach mieli
muzyczke i przygotowywali przed kazda noca ob6z dla nas. | tak osiem razy, bo
podroz trwata 9 dni. Kiedy my ledwo dyszeliSmy, oni jeszcze mieli site, zeby sobie
pospiewac i potahczy¢ w trakcie drogi. Ale sg zaprawieni, bo wchodza tak na gére po



dwa razy w miesigcu.

- Jak z twojej perspektywy osoby niewidomej doswiadczatas tej wyprawy?
Opowiedz o swoich doznaniach i przezyciach.

- Pierwszym wrazeniem, ktére mnie zaatakowato to gorac i duchota panujgca na
lotnisku. Potem gdy wsiadaliSmy do busa, styszatam i czutam jak wrzucajg nasze
bagaze na dach, przewigzuja je linami. | sama jazda juz byta dosy¢ egzotyczna, bo
ciggle stychad byto tragbienie, nagte skrety, na ktére nie byliSmy przygotowani, bo
tam nie ma zasad na drodze. | co mnie zaskoczyto, to rondo, na ktérym skreciliSmy
w lewo a nie w prawo. M6j zmyst rownowagi odczut to dos¢ mocno i musiatam sie do
tego przyzwyczai¢. Oprdocz tego czutam mndstwo zapachow, bo na ulicach sie
gotuje, smazy banany i czu¢ charakterystyczne przyprawy. Ale co mnie najbardziej
zaskoczyto to zapach ludzi o innym kolorze skéry. Jest inny niz nas, Europejczykow i
to doznanie bardzo mnie zdziwito. No i oczywiscie dZzwieki, oni sg bardzo
rozSpiewani, graja, klaskajg. Bardzo egzotyczne byty dla mnie banany, ktére rosnag
wszedzie, ponad 20 gatunkdéw, majg ogromne kwiaty i te wielkie liscie, ktére w
dotyku wydawaty sie, jakby byty sztuczne. Charakterystyczne sg tez smaki, ktére dla
mnie byty nieznane, na przyktad zupa orzechowa, zupa bananowa i zestaw
przypraw, w ktérym krélowata kolendra. Pierwszy raz w zyciu dotykatam liany, a w
lesie deszczowym, w ktérym byliSmy na poczatku i kohcu wyprawy, czu¢ byto
zapach matpich odchoddéw, bo one sobie tam biegajg po drzewach i bardzo hatasuja,
szczegolnie w nocy. Poczutam sie troche jak w naszym opolskim ZOO.
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- A jak wyglada juz sama wspinaczka na Kilimandzaro? Na co musiatas
uwazac?

- Szlak byt na tyle waski, ze musieliSmy is¢ gesiego, co osobom niewidomym nieco
utrudnia, bo nie moga i$¢ obok przewodnika, tylko za nim. Ja trzymatam sie albo
jego reki, albo uchwytu na plecaku, a w drugiej rece miatam kijek treckingowy. Teren
jest bardzo trudny dla osoby niewidomej, bo ma bardzo duzo ruchomych kamieni,
stopni, korzeni, waskich przejs¢ pomiedzy wiekszymi kamieniami, wiec mndéstwo
okazji do skrecenia kostki. Z racji tego szto sie o wiele dtuzej, ale te gére ogdlnie
zdobywa sie wolno. Dla mnie przede wszystkim to byt duzy wysitek psychiczny, bo
musiatam by¢ skupiona non stop, stuchac stéw mojego asystenta, ktéry caty czas
nawigowat, ostrzegat i opisywat droge. Dzieki kijkowi treckingowemu mogtam sie
wspiera¢ w trudnej drodze, ale jednoczesnie traktowac go troche jak biatg laske,
dzieki ktorej badatam przestrzenh przed sobg. Méwi sie, ze w gérach mozna
odetchng(, oczysci¢ gtowe, ale w tym przypadku ciggte skupienie i wysitek
psychiczny bardzo wykahcza. Tak naprawde odpocza¢ mozna tylko w przerwach lub



w obozie.

- A jak sobie radziliscie z wysitkiem fizycznym i rozrzedzonym powietrzem?
- Jeden kolega odczuwat mdtosci, niektérych bolata gtowa, mnie objawy choroby
wysokosciowej nie dopadty, ale w trakcie niestety sie rozchorowatam na zatoki i
gardto, bo gtdwnie oddycha sie ustami i trafita mnie jakas infekcja. No i kazdy miat
zadyszke, bo od 4 500 metréw tlenu jest o potowe mniej. Nawet pakowanie plecaka
powodowato zadyszke. A im wyzej tym trudniej i zimnej. ZaczynaliSmy wyprawe w
warunkach tropikalnych, czyli w ponad 30 stopniach, a na gérze byto okoto minus
15. Taka réznica temperatur w ciggu kilku dni jest ogromnym szokiem i obcigzeniem
dla organizmu.

FROM THE SKY

- Co czutas na szczycie Kilimandzaro?
- To byto dosyc¢ zabawne, bo gdy dotartam na 4000 metréw, uzmystowitam sobie, ze
nigdy nie bytam na takiej wysokosci i ryczatam jak bdébr ze wzruszenia. A jak juz



bytam na szczycie to mnie zatkato, sciskato mnie za gardto, ale nie ptakatam. Poza
tym byto tak zimno i wiat przeszywajgcy do szpiku kosci wiatr z lodowca.
Dopingowalismy sie coca-colg i glukozg w proszku. Zresztg bylismy tam tylko 15
minut, bo inni ludzie wchodzili, a poza tym wysokos$¢ 5 895 metréw to bardzo duze
przewyzszenie, szczegdlnie gdy tego dnia zaczeliSmy wspinaczke od 4700 metréw.
- Alu, co cie porusza do dziatania, co cie motywuje do tego, aby osiagac
takie rzeczy, wydawatoby sie niemozliwe dla osoby niewidzacej? Skad
czerpiesz site?

- W moim przypadku byto tak, ze w wieku 7 lat otrzymatam diagnoze choroby
siatkdwki w oku. | pierwszym wskazaniem jest to, aby nie pogarszac postepowania
choroby, wiec nie mozna uprawiac sportéw i wykonywac zadnego wysitku. Nie
mogtam nawet ¢wiczy¢ na lekcjach w-f. Pamietam, ze jako dziecko jezdzitam na
rowerze, na rolkach, a potem to wszystko znikneto z mojego domu, zeby nie kusic
losu. W momencie gdy choroba doprowadzita do tego, ze widziatam tylko ciemnosc i
jasnosc, stwierdzitam, ze nie mam juz nic do stracenia i moge zacza¢ odbijac sobie
te stracone lata. | wszystko zaczeto sie od ludzi, ktérzy zaczeli pojawiac sie na mojej
drodze i chcieli pomagac¢ mi w tym, abym mogta uprawic sporty, na przyktad
pojecha¢ w tandemie na rowerze, poprowadzi¢ mnie w gérach czy wspinac sie.
Oprécz tego zawsze bytam uparta i chciatam wszystko robi¢ sama. Wiec mysle, ze ta
motywacja wynika tez z mojego charakteru. Bo nie lubie siedzie¢ w domu, nie
jestem stereotypowym niepetnosprawnym, ktéry siedzi odizolowany od swiata i nic
nie robi. | wiekszos$¢ rzeczy robitam na przekér, co jak wida¢ daje efekty. Chodzi tez
o to, aby pokazac innym, ze sie da, ze jak czegos sie bardzo chce, to mozna to
osiggngc. Trzeba by¢ tylko otwartym na rozne okolicznosci, znajomosci i to przynosi
nam mozliwos¢ doswiadczania i realizowania swoich marzen. Jednym z takich
marzenh byto stworzenie Niewidzialnej Przestrzeni - miejsca, w ktérym mozna na
wtasnej skérze doswiadczy¢ zycia w Swiecie niewidzgcych. Zapraszam wszystkich,
ktérzy chca przez chwile poczud Swiat bez uzycia oczu do naszej przestrzeni przy ul.
1 Maja 9/81. (www.niewidzialnaprzestrzen.pl).

- Dziekuje Ci za rozmowe i zycze kolejnych marzen do spetniania.
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