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W sobote 28 wrzesnia, w godzinach od 10:00 do 15:00, zapraszamy na Plac
Kopernika na akcje profilaktyczna , Dzien Serca. Opolska Sciezka
Profilaktyki Sercowo-Naczyniowej”. To wydarzenie dla oséb, ktére chca
sprawdzi¢ kondycje swojego serca i uktadu krazenia, skorzystac z
przesiewowych badan, a ich wyniki skonsultowad ze specjalistami.
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- Po raz kolejny zapraszamy mieszkancoéw Opola i wojewddztwa opolskiego na akcje
profilaktyczng w ostatnig sobote wrzesnia z okazji Swiatowego Dnia Serca - méwi dr
n. med. Piotr Feusette, dyrektor ds. lecznictwa Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Opolu.

- Kazdy, kto weZmie udziat w badaniach i konsultacjach w ramach naszej Opolskiej



Sciezki Profilaktyki Sercowo-Naczyniowej, uzyska informacje o indywidualnym ryzyku
zagrozenia zawatem, udarem czy miazdzycgq. Bedziemy informowac o czynnikach,
ktore zwiekszajg to ryzyko u danej osoby, skutkach prowadzenia dotychczasowego
stylu zycia i rekomendowanych zaleceniach, ktérych celem jest unikniecie
zachorowania lub odroczenie czasu pojawienia sie choroby i koniecznosci leczenia -
kontynuuje dyrektor Feusette.

Przeprowadzone w kolejnych , przystankach” opolskiej sciezki badania, w tym
pomiar cisnienia, cukru, cholesterolu i wskaznika kostka-ramie, pozwolg na
okreslenie, w oparciu o skale , Polscore”, ryzyka sercowo-naczyniowego u kazdej
badanej osoby, czyli 10-letniego ryzyka zgonu z powodu choréb uktadu krgzenia.

Konsultacji w ramach akcji udziela¢ bedg kardiolodzy, neurolog, diabetolodzy,
chirurg naczyniowy, neurolog, lipidolog i dietetyk kliniczny. Dodatkowg atrakcjg
bedzie pokaz i instruktaz pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Nadcisnienie tetnicze, miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, zawat, udar,
niewydolnosci zyt i zylaki, choroby zakrzepowo-zatorowe - to konsekwencje braku
dbania o zdrowie | prowadzenia nieodpowiedniego stylu zycia - wylicza prof. Marek
Gierlotka, kierownik oddziatu i uniwersyteckiej kliniki kardiologii, prezes elekt
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

- Tymczasem wtasnie te choroby sg pierwszg przyczyng zgondw w naszym kraju i
regionie, wyprzedajgc m.in. choroby nowotworowe. Na podstawie najnowszych
doniesien naukowych, wiemy, co robic¢, zeby zapobiegac¢ chorobom uktadu krazenia.
Podczas akcji takich, jak Dzien Serca, chcemy dzielic¢ sie tg wiedzg. Szczegdlnie
zapraszamy osoby, ktdre jeszcze nie sgq pod opiekg lekarzy specjalistow, a ktore nie
majg w tygodniu czasu na badania i wizyty lekarskie. SpedzZcie te sobote z nami -
zacheca prof. Gierlotka.

Organizatorem akgji jest Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu, we wspoétpracy z
Wydziatem Lekarskim Uniwersytetu Opolskiego, opolskim oddziatem Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego i Urzedem Miasta Opola, dzieki wspéitfinansowaniu
pozyskanemu z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.



Zatgczniki
Plakat wydarzenia

Dane kontaktowe
Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu

al. W. Witosa 26
45-401 Opole

www.usk.opole.pl
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