Wielkie bieganie w Opolu. Wywiad z
Jackiem Makowskim
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Na poczatku wrzesnia ulice naszego miasta znow zapetnia sie fanami
biegania. Przed nami debiutancka impreza Pétmaraton Opole 2024, na



ktora juz zapisato sie blisko 2 tysiace osob w réznym wieku. Opowiada nam
o niej jej pomystodawca i organizator, Jacek Makowski.

- Juz niebawem, 7 wrzesnia, powitamy na rynku biegowym nowa impreze w
stolicy regionu. Skad pomyst na Potmaraton Opole?

- Urodzit sie w mojej gtowie po rozmowach z mieszkahcami Opola, ktérych
spotykatem na innych imprezach biegowych, cho¢by w Biegu Nyskim. Zachecili mnie
rowniez koledzy ze ZmierzymyCzas.pl, akurat tak sie sktada, ze oni réwniez
pochodzg z Opola. Wtadze stolicy wojewddztwa zobaczyty w tej imprezie potencjat
promocyjny. Ja réwniez mam na nig pomyst w perspektywie najblizszych lat.

- W Opolu przez kilka lat organizowano juz maraton, ktdéry rozbudowat sie
do catej formuty festiwalowej - takze wtedy mozna byto startowac w
poétmaratonie. Impreza jednak nie przetrwata i zostata zlikwidowana
jeszcze przed pandemia. Siegacie do jej tradycji, czy tez jest to catkowicie
nowa inicjatywa?

- Rzeczywiscie, przez kilka lat taka impreza w Opolu byta organizowana. Znam jg
tylko z opowiesci. Wedtug legend nie przetrwata z wielu powodéw, ale nie chce tego
komentowad. Nasz Pétmaraton bedzie zupetnie nowym i innym wydarzeniem.

- Opole jest kompaktowym miastem ze scisle wyodrebnionym starym
miastem. Jaka trase zaproponujecie w tym roku?

- Rzeczywiscie jest ,kompaktowe”, ale zdecydowanie mozna nazbiera¢ kilometrow
na pétmaraton. Trasa uwzglednia potrzeby mieszkancéw i uczestnikdw, czyli
minimalizuje potencjalne utrudnienia w ruchu przy jednoczesnym pokazaniu piekna
centrum Opola i Wyspy Bolko. Dwie duze petle na Bolko to che¢ zwrdcenia uwagi,
jak zielone jest centrum Opola i jaki Swietny jest to teren rekreacyjny. Mozna
spacerowacd, biegac, Smigac na rolkach, nartorolkach i rowerze.



- Organizatorem Potmaratonu Opole jest Fundacja ,,W dziataniu”. To nie
jest Wasza pierwsze impreza biegowa, macie juz spory bagaz
doswiadczenia zdobyty na innych wydarzeniach biegowych.

- Pomystéw i planéw na imprezy biegowe w catej Polsce mam mnéstwo. Wtasnie
buduje zesp6t, ktéry bedzie mdégt realizowacd kolejne projekty sportowe. A wracajac
do doswiadczenia, najwieksza nasza impreza jest Bieg Nyski, do tego Nocny
Mikotajkowy Bieg Nyski, P6tmaraton Marianny Oranskiej, a teraz Pétmaraton Opole
2024.

- Skad pomyst na rozszerzenie Waszej oferty takze na nasze miasto?

- Opole ma wielki potencjat, jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie miast w
Polsce, raporty wskazujg takze, ze Opole jest miastem w ktérym dobrze sie zyje.
Niedawno czytatem nawet, ze tddzki Think Tank opublikowat badania, z ktérych
wynika, ze najwiecej powodéw do usmiechu i radosci maja mieszkahcy Opola, a
stolica regionu jest w scistej czotéwce rankingu szczesliwych miast. Inna sprawa, ze
mato jest w Polsce miast, ktére niemal w centrum majg swojg wyspe, w dodatku



Swietnie przystosowang do uprawiania rekreacji ruchowej. Trzeba ten potencjat
wykorzystywac.

- O frekwencje w pierwszej edycji jestescie spokojni?

- Juz miesigc przed impreza na wszystkie trzy dystanse (21 km, 10 km i Family Run -
2 km) zapisanych jest blisko 1600 oséb. Jestem bardzo pozytywnie zaskoczony
zainteresowaniem srodowiska biegaczy nowg impreza. Przekroczona magiczna
liczba 1000 zgtoszeh na POLMARATON OPOLE 2024 to dla mnie powéd do dumy.
Uwazam, ze w kolejnych latach w gtéwnym wyscigu realny jest start ponad 3000
0sdb.

- Czym zachecaliscie biegaczy do udziatu?

Do 31 lipca w pakiecie byta koszulka fullprint z motywem Wiezy Piastowskiej oraz
opolskiego Amfiteatru. Bedziemy miec piekny medal. Start ze stadionu
lekkoatletycznego i finisz w sercu miasta stworza klimat imprezy na europejskim
poziomie.

- Spodziewacie sie biegaczy z catej Polski?

- Zdecydowanie. Licze takze na fanéw biegania zza granicy, a po wszystkim cata
rodzina biegaczy ruszy z medalem ,,w miasto”, bo przeciez w tym wszystkim chodzi
takze o integracje i promocje miasta z ponad 800-letnig tradycja. Dla mnie to bedzie
zaszczyt firmowac ten bieg w miescie starszym nawet od Krakowa.

- Kto wam pomaga przy organizacji tego wydarzenia?

- Jak juz wspomniatem, strategicznym sponsorem i partnerem jest Miasto Opole,
dziekuje, zwtaszcza panu prezydentowi Arkadiuszowi Wisniewskiemu i jego zastepcy
odpowiedzialnemu za sport, Przemystawowi Zychowi. Wspoétorganizatorem jest
MOSIR Opole. Wspiera nas rdwniez wielu partneréw. Osobiscie bardzo dziekuje firmie
Higma Service Sp. z 0.0. z Opola - dystrybutorowi marki TORK. Jako jedna z
pierwszych zainteresowata sie wspétpraca z nami i dostrzegta potencjat. Podobnie
jak Ozimska Park - Centrum Handlowe Opolu. Wspoétpracujemy takze z podmiotami
Panstwowymi. NFZ Opole na mecie biegu wystawi mobilng strefg zdrowia a Wydziat
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej przygotuje profesjonalng
strefe odnowy biologicznej.

Rozmawiat: Dariusz Kral
Zdjecia: Andrzej Klimek



BIEG NA 10KM
FAMILY RUN OPOLE

www.polmaratonopole.pl

"9 mocir AN §S5

W DZiAEANIU B i WORKING FOR THE FUTURE Higma Service Think ahead.

@ OPOLE

[ Aktywni w Regionie [y POLITECHNIKA

s
OZIMSKA PARK ~ DFUNDACA  [R8 OPOLSKA

dowy Fundusz Zdrowi =0/ 2
NFZ uinimizzes 43slbe= ZNDe¢ (0POLE DOEZETD  BOBSNAL

£ 7% Ministerstwo
T Sportu i Turystyki
Pl :

Patronat Honorowy:




W ramach imprezy odbeda sie biegi na trzech dystansach:

* Family Run Opole - 2km - start o godz.: 15:00 - limit czasu 40 min,
* Bieg na 21 km - start wspdlny z 10km - godz.: 16:00,

e Bieg na 10 km - start wspélny z 21km - godz.: 16:00.

Start do biegdéw nastagpi na Stadionie Opolskich Olimpijczykdw.
Szczego6towe trasy i harmonogramy sg dostepne na stronie:
www.polmaratonopole.pl.

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola

ul. Rynek 1A
45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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