Mtodzi tez potrafiag gotowac -
rozmowa z Martyna Niemiec
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Z wygladu zadziorna i buntownicza. W rzeczywistosci ciepta, rozsadna i
potrafiaca genialnie gotowad. Martyna Niemiec, laureatka pierwszego



programu ,,Master Chef Nastolatki” bedzie gosciem specjalnym XV
Festiwalu Opolskich Smakéw (23-25 sierpnia na Placu Kopernika). Nam
opowiedziata nam, co ja najbardziej inspiruje w kuchni.

- Jestes bardzo mtoda osoba, ale pomimo tego potrafitas zachwycic¢
wymagajace jury jednego z najpopularniejszych programéw kulinarnych w
Polsce. Skad u Ciebie pasja do gotowania?

- Gotowanie od dziecka mnie interesowato, choc nie az tak bardzo. Zawsze gdzies
obok mnie pichcita mama albo babcia. Talerze i garnki byty dookota mnie. Nie do
konca zdawatam sobie sprawe, ze to gotowanie tak zagosci w moim zyciu. Jednak w
pewnym momencie okazato sie, Zze potrafie wiecej niz myslatam. Podczas programu
telewizyjnego z potrawy na potrawe dowiadywatam sie, ze to co ugotowatam jest
dobre, ze smakuje i zastuguje na wyrdznienie.



- Czy gotowanie to przede wszystkim talent czy efekt ciezkiej pracy przy
kuchennym stole?

- W moim przypadku to zdecydowanie jest talent. Oczywiscie, jak to sie mowi ,,praca
poptaca”, ale sg w gotowaniu takie rzeczy, ktoérych sie nie nauczysz. Musisz miec to
cos - odwage do probowania potgczenia réznych sktadnikéw, myslenie
nieszablonowe, niestuchanie ,ze czegos z czyms nie mozna taczyc¢” czy ,nie mozna
doprawiac”. To od nas zalezy, co znajdzie sie na talerzu i jak bedzie smakowac.
Program ,,Master Chef” nauczyt mnie, ze trzeba zaufac swojej intuicji, swoim
pomystom i je realizowac. Nie zawsze wszystko wychodzi, ale z pomocg juroréow
mozna bardzo duzo sie nauczyc¢. Samo gotowanie to bardzo ciezka praca fizyczna i
umystowa. Stoisz, kroisz, wazysz, smazysz, pilnujesz czasu i ciggle zastanawiasz sie,
czy to co przygotujesz bedzie dobre? Prawda jest taka, ze musisz lubi¢ gotowac, aby
byc¢ dobrym kucharzem. Przede mng jeszcze duzo nauki i pracy, ale bardzo sie z
tego ciesze.

- Pochodzisz z matej miejscowosci Gniewczyni tancuckiej na Podkarpaciu.
Jaki wptyw na Twoje preferencje kulinarne miata kuchnia regionalna
wyniesiona z domu?

- Kuchnia podkarpacka jest ucztg dla zmystéw. Petna smakow, aromatow i dziwnych
potaczen wynikajgcych z historii naszego regionu. Charakteryzuje sie wyjgtkowym
sposobem przyrzgdzania, pieczeniem w piecu chlebowym, gotowaniem w kociotkach
nad ogniskiem czy fermentacjg. Tak wiec, kuchnia regionalna miata dosy¢ duzy
wptyw na to jak gotuje, co z czym tacze i nie ukrywam, ze jest jedng z moich
ulubionych. Babcia i mama od kiedy pamietam, zawsze uczyty mnie wtasnie tej
kuchni.

- Niedawno wydatas swoja pierwsza ksiazke kulinarna ,,Smacznego Ziomy”.
Do kogo jest kierowana?

- Od poczatku powtarzam, ze moja ksigzka zostata stworzona dla amatordw i tych
ktdrzy potrafig troszke wiecej oraz dla 0séb starszych jak i mtodszych. Chciatam,
aby ksigzka data szanse innym osobom na poznanie swiata nastolatkdw. Aby byta to
kulinarna odstona wyobrazni mtodych ludzi, ich marzen i nadziei.

- Skoro ksigzka opowiada nie tylko o gotowaniu, ale réwniez o relacjach i
dazeniu do celu, to czy chciatas dotrzec¢ do czytelnikéw z konkretnym



przestaniem?

- Chciatam w niej wyrazi¢ swoje zdanie i powiedzie¢, co mysle o tym wszystkim.
Ciesze sie, ze miatam takg mozliwosc. Nie wiem, czy mdj przyktad bedzie pasowat do
innych, mtodych osdéb, ale mam nadzieje, Zze komus ta ksigzka pomoze. Z wtasnego
doswiadczenia wiem jednak, ze kilka zdan nie wystarczy, zeby zmienic¢ nastolatka.

- Jakich smakow poszukujesz w swoich ulubionych przepisach? Czy
korzystasz z przepiséow kuchni swiata czy w wiekszym stopniu lubisz
wracac do swoich korzeni?

- Prawda jest taka, ze raczej nie uzywam gotowych przepisow. Czasami zdarzy mi
sie jakims zainspirowac, ale zazwyczaj konczy sie to potrawa, ktdra nijak ma sie do
niego. Nie mam okreslonej, ulubionej kuchni, caty czas poznaje nowe smaki, nowe
kuchnie i nowe potgczenia warzyw, owocow, ryb czy miesa. Duzo oséb pyta mnie,
jaka jest moja ulubiona kuchnia, a ja nie mam pojecia (smiech). Zdecydowanie tak
samo jak lubie swojg regionalng kuchnie, tak samo lubie wszystkie inne, oczywiscie z
matymi wyjgtkami.

- Pokutuje taki stereotyp, ze mtodzi ludzie w Polsce, ze wzgledu na czas
przygotowania, preferuja przede wszystkim fast foody, rezygnujac z
bardziej czasochtonnych i wymagajacych potraw. Co o tym sadzisz?

- Zdecydowanie cosS w tym jest i niestety fast food jednak dominuje. S3 momenty,
kiedy chce wyjs¢ ze znajomymi na dobre, zdrowe jedzenie, nie frytki czy burgery i tu
pojawia sie problem. Bo albo nie ma takiej restauracji w poblizu albo jak jest, to
zdecydowanie nie na kieszen nastolatkéw. To mnie bardzo irytuje, lecz licze, ze z
czasem to sie zmieni i mtodzi bedg chetni na probowanie nowych smakdw, a miejsc
dostepnych cenowo dla mtodziezy bedzie wiecej.

- Jakie masz plany na przysztosc¢? Czy gotowanie moze stac sie Twoim
sposobem na zycie?

- Majac dopiero siedemnascie lat nie jestem do konca w stanie powiedziec¢, co bede
robic¢ za piec, dziesie¢ czy pietnascie lat. Na dzien dzisiejszy lubie gotowac i teraz
jest to moja pasja. Rozwijam sie w tym kierunku i mysle, ze jest bardzo duza szansa,
iz gotowanie bedzie miato wptyw na moje dalsze zycie, ale w jakim stopniu i w jaki
Sposdb, to sie dopiero okaze.



- Cieszymy sie, ze przyjedziesz wraz z inna finalistka programu, Zuzanna
Gutkowska na XV Festiwal Opolskich Smakow. Czy juz wiesz jakie potrawy
zaserwujecie opolanom?

- Zdecydowanie postawie na danie gtdwne. Bedzie to kremowy makaron z
parmezanem, ziotami i czosnkiem oraz pomidorami. Zuzanna bedzie przygotowywac
deser tiramisu ze stonym karmelem.

- Jak mogtabys zacheci¢ mtodych opolan do zajecia sie gotowaniem? Czego
Twoim zdaniem mozna nauczyc sie w kuchni oprécz samych przepisow
kulinarnych?

- Lubie zacheca¢ mtode osoby do gotowania, ale sg rzeczy, ktére sie kocha, toleruje
albo nie lubi. Mam wrazenie, ze wiekszos¢ 0oséb w moim wieku nie jest fanem stania
przy garach i gotowania. Przeciez mozna milej spedzac czas. Mam jednak nadzieje,
zZe po obserwacji nas na scenie podczas gotowania i zobaczeniu, ze nie jest to az tak
trudne i nie zajmuje az tak duzo czasu, a przede wszytskim po skosztowaniu naszych
dan, zastanowig sie i moze kilka oséb sprobuje w domu przygotowac cos samemu.
Zawsze mam taka nadzieje po spotkaniach z mtodymi ludZmi, nawet jak bedzie to
jedna, dwie czy trzy osoby, to bedzie to juz mdj maty sukces.



Wiecej informacji o XV Festiwalu Opolskich Smakow i jego programie,
przeczytacie tutaj: https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/15-festiwal-

opolskich-smakow-program
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