Nad woda dbajmy o bezpieczenstwo -
rozmowa z ratownikiem
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Trudno wyobrazi¢ sobie wakacje bez przyjemnego plazowania i pluskania
sie w wodzie. O tym jak wypoczywacé w bezpieczny sposdéb opowie Jarostaw
Pawtowski - ratownik wodny basenu letniego , Btekitna Fala” w Opolu.



- Sezon wakacyjny w naszym kraju zaczat sie w tym roku od wielu
nieszczesliwych wydarzen zwiazanych z woda. Dlaczego tak sie dzieje? Czy
jest jeden dominujacy czynnik odpowiadajacy za te sytuacje?

- Najwazniejsze jest to, ze nie szukamy plaz strzezonych, czesto wybieramy miejsca
z dala od ludzi. Do tego dochodzi grillowanie i nie stronienie od alkoholu. Czesto pod
jego wptywem osoby przeliczajg swoje sity, zachtystujg sie wodg i wtedy tatwo
dochodzi do tragedii. Jesli wybieramy miejsca z opieka ratownika z wydzielonym
akwenem do ptywania, to jestesmy na pewno bezpieczniejsi.

- Jakie sa zalecane srodki ostroznosci podczas wchodzenia do wody? Czy
nalezy sie do niej w jakis sposob przyzwyczajac, aby nie przezy¢ szoku
termicznego?

- Lezgc dtugo na stoncu i chcgc schtodzi¢ ciato podczas kagpieli, powinnismy to robic
stopniowo. Starajmy sie zaczynac od przyzwyczajenia ciata do temperatury wody,



poczawszy od stop, powoli przechodzgc wyzej do ndg, nastepnie ragk. Nastepnie
~Chtodzimy” serce, kark i dopiero wtedy powoli wchodzimy do wody. Podczas
plazowania pamietajmy dodatkowo, aby uzywac kremdw z filtrem oraz chronic
gtowe, uzywajgc do tego celu czapek lub kapeluszy. Bardzo wazne jest rowniez
odpowiednie nawodnienie organizmu. Pijemy co pét godziny przynajmniej szklanke
wody, czyli ok. 250 ml ptynu. Wypicie naraz catej, pottoralitrowej butelki wody
zadziata niekorzystnie, poniewaz wtedy odwodniamy nasz organizm.

- Jakie sa najwazniejsze zasady, ktorych nalezy przestrzegac podczas
kapieli w basenie? Czy mozna na przyktad wykonywac skoki?

- Regulamin naszego obiektu tego zabrania i przestrzegamy przed skakaniem na
nieckach. Jest tu za ptytko i mozna zrobic sobie krzywde. To jak nalezy sie
zachowywac na letnim basenie ,,Btekitna fala” jest bardzo dobrze opisane i
oznakowane na tabliczkach zlokalizowanych na terenie catego obiektu. Staramy sie
stuchac zalecen ratownikdw. Jesli przychodzimy z dzie¢mi, to miejmy je pod kontrolg
rodzicielska.

- Na pewno nie mozna zostawiac ich bez opieki...

- Pamietajmy o pilnowaniu swoich pociech. Musimy miec je caty czas w zasiegu
wzroku, zeby nie byto sytuacji, ktore czesto majg miejsce polegajgce na wypraszaniu
wszystkich z wody, zeby znaleZ¢ zaginione dziecko, ktdre znajduje sie na przyktad w
sklepiku. Dobrg metoda jest ubieranie pociech w bardzo jaskrawe rzeczy, wtedy sg
lepiej widoczne. Jesli chodzi o gadzety utrzymujgce najmtodszych na wodzie to
najbezpieczniejsze sg rekawki i kamizelki. Nie polecam kdt, poniewaz mozna bardzo
tatwo wypasc na gtebokiej wodzie. Lub obrdcic sie do géry nogami, wywotujgc
panike.

- Czy na otwartych wodach typu jeziora i kamionki powinnismy
zachowywad inne lub dodatkowe srodki ostroznosci?

- Na strzezonych kgpieliskach bezpieczenstwo osobom ptywajgcym zapewniajg liny,
ktore wyznaczajg i ograniczajg teren przeznaczony do ptywania. Warto zwracac na
nie uwage i w razie zastabniecia, lub opadniecia z sit mozna sie ich ztapac i zawotac
po pomoc. Na pewno skakanie na kamionkach ze skarp, gdy nie wiemy co znajduje
sie na dnie jest bardzo niebezpieczne. Korzystajac z urokéw odpoczywania nad wodg
nie pijmy alkoholu i nie uzywajmy srodkéw psychoaktywnych, poniewaz wtedy nasze



szanse w wodzie, gdy ztapie nas na przyktad skurcz malejg do zera.

- Czesto sie moéwi, ze tonacy odchodza po cichu, nie stychad ich wotania o
pomoc. Czy to prawdziwa opinia?

- To prawda. Dlatego jesli juz wybieramy niestrzezone plaze to starajmy sie wybierac
otoczenie, gdzie gromadzi sie wieksza grupa ludzi. Sg to ,dodatkowe oczy”, ktére w
sytuacji zagrozenia sq w stanie zareagowac i wezwac pomoc. Faktycznie osoba,
ktora zachtysneta sie wodg nie wydaje zadnych dzZzwiekdw i nie jest w stanie
krzyczec. Proba wydostania sie nad powierzchnie wody przypomina dziatanie
sptawika. Tongcy macha rekami i unosi sie gora - dot probujgc ztapac powietrze.
Niestety w pewnym momencie przegrywa te walke. Starajmy sie zwracac¢ uwage na
inne osoby, ktdre plazujg i kgpig sie w naszym otoczeniu - szczegdlnie w przypadku
niestrzezonych kapielisk.

- Opolskie akweny coraz czesciej wypetniaja sie osobami, ktore
wykorzystuja bojki do ptywania - plastikowe lub dmuchane. Co o nich
sadzisz?

- To jest bardzo rozsagdna rzecz. Taki element zaktada sie na klatke piersiowg lub w
obwodzie pasa. Do niektdrych modeli jestesmy w stanie wtozyc rzeczy, ktdrych nie
chcemy zostawiac na brzegu, takie jak telefon komorkowy. Jesli caty rok nie
podejmujemy zadnej aktywnosci fizycznej i nagle poczujemy sie jak ryba w wodzie,
mierzmy nasze sity na zamiary. Wykorzystujgc bojke w przypadku opadniecia z sit
jestesmy w stanie doptyngc¢ do brzegu na samych nogach.
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