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zajec i potkolonii
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Lato to czas, w ktérym szukamy ciekawego spedzania wolnego czasu dla
dzieci, ktore korzystaja z przerwy wakacyjnej. ZebraliSmy dla Was w
jednym miejscu propozycje potkolonii oraz pozostatych zajec kulturalnych i
sportowych realizowanych w Opolu podczas tegorocznych wakacji.
Zapraszamy do korzystania z naszego planera!

. Mtodziezowy Dom Kultury
Propozycja dla dzieci w wieku 7-13 lat (decyduje rok urodzenia).
5-dniowe turnusy odbywajg sie od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do
16.00, w dwéch budynkach MDK: w budynku gtéwnym przy ul. Strzelcéw Bytomskich
1 (turnusy 1-8) oraz w filii nr 1 przy ul. Skautéw Opolskich 10 (turnusy 1i 3). W
programie: wycieczki piesze i autokarowe, projekcje filmowe, warsztaty artystyczne,
zabawy integracyjne oraz zajecia rekreacyjno-sportowe.
Terminy turnusow:
1. turnus: 8-12 lipca 2024
. turnus: 15-19 lipca 2024
. turnus: 22-26 lipca 2024
. turnus: 29 lipca - 2 sierpnia 2024
. turnus: 5-9 sierpnia 2024
. turnus: 12-16 sierpnia 2024 (4 dni - bez 15 sierpnia)
7. turnus: 19-23 sierpnia 2024
Wiecej informacji na stornie: www.mdk.opole.pl/wypoczynek/polkolonie-letnie
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Il. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy

MOS przygotowat dzieciom i mtodziezy siedem tygodniowych turnuséw
potkolonijnych. Podstawg wypoczynku bedzie oczywiscie ruch, sport i zabawa z
czego bedzie mogto skorzystac¢ ponad ¢wier¢ tysigca uczestnikéw. Sg jeszcze
pojedyncze wolne miejsca na poszczegdlnych turnusach. Jest zatem okazja by
zapisac dzieci klas | - VI.

Turnus Il - 8.07.2024 - 12.07.2024

Turnus Il - 15.07.2024 - 19.07.2024

Turnus IV - 22.07.2024 - 26.07.2024

Turnus V- 29.07.2024 - 02.08.2024

Turnus VI - 5.08.2024 - 09.08.2024


https://mdk.opole.pl/wypoczynek/polkolonie-letnie.html

Turnus VII - 19.08.2024 - 23.08.2024

Pierwsze trzy turnusy odbeda sie w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 w Opolu przy
ul. Katowickiej. Turnusy IV-VIlI odbeda sie w Publicznej Szkole Podstawowej nr 29 w
Opolu przy ul. Szarych Szeregéw 1

Wiec informacji na stronie: www.mos.opole.pl

I1l. Pétkolonie Letnie z AZS 2024 (dzieci przedszkolne)

R Eefvemsek  [TIRIM aopoisKE (QJorore Gy

Pétkolonie dla dzieci w wieku od 5 lat! Zajecia dla najmtodszych bedg prowadzone
przez wykwalifikowang kadre treneréw, zgodnie z metodologig Akademii
Przedszkolaka Tygrysek.

Na zajeciach realizowane beda:

- gry i zabawy ruchowe, wprowadzajgce do uprawiania w przysztosci réznych
dyscyplin sportowych,

- ¢wiczenia ogdélnorozwojowe

- ¢wiczenia i zabawy z zakresu profilaktyki wad postawy

- gry i zabawy integracyjne


http://mos.opole.pl/

- gry i zabawy muzyczne

- tory przeszkéd

- gry i zabawy z réznorodnym sprzetem sportowym (chusta animacyjna, lina
animacyjna, wstgzki gimnastyczne, pitki z wielu dyscyplin, guma animacyjna, , hula
hop” laski gimnastyczne, woreczki, piteczki sensoryczne i wiele wiele innych).
Oprécz zajec sportowych organizatorzy przygotowali zabawy sensoryczne,
plastyczne i manualne. Na kazdy tydzieh pétkolonii dla uczestnikow zostaty
zaplanowane animacje muzyczno-ruchowe, zabawy na dmuchanej zjezdzalni,
puszczanie baniek mydlanych, a takze pokazy filmowe.

Wiecej informacji na stornie: www.azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-
dzieci-przedszkolne

Pétkolonie Letnie z AZS 2024 (dzieci szkolne)
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Akademicki Zwigzek Sportowy Klub Uczelniany Politechniki Opolskiej zaprasza dzieci
do spedzenia wakacji w sportowej atmosferze . Zorganizowany i aktywny
wypoczynek pomoze utrzymacd sprawnosc fizyczng Waszego Dziecka. Profesjonalni


https://azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-dzieci-przedszkolne/
https://azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-dzieci-przedszkolne/

instruktorzy zapewnig duzo sportowych atrakcji w réznych dyscyplinach. Zajecia
dostosowane sg do wieku i mozliwosci uczestnika. Zajecia odbywaja sie od
poniedziatku do pigtku na obiekcie sportowym Politechniki Opolskiej, codziennie inna
dyscyplina sportu. Pétkolonie adresowane sg do dzieci i mtodziezy w wieku 7-14 lat.
Wiecej informacji na stronie: www.azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-
dzieci-szkolne

IV. Galeria Sztuki Wspdtczesnej

Warsztatowe poranki w GSW

Zapraszamy do udziatu w porannych warsztatach wakacyjnych. Warsztaty maja
charakter otwarty, adresowane sg dla dzieci, mtodziezy, rodzin oraz oséb dorostych.
Warsztaty to wspaniaty pomyst na twércze spedzenie wolnego czasu.

Przygotowano terminarz warsztatéw dla oséb indywidualnych oraz grup
zorganizowanych. Rezerwacji mozna dokonac wysytajgc e-mail na adres: j [dot]


https://azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-dzieci-szkolne/
https://azs4kids.pl/oferta/polkolonie-letnie-z-azs-2024-dzieci-szkolne/

chyzy@galeriaopole [dot] pl lub tel. 604 415 541. Osoby indywidualne bez
koniecznosci rezerwacji miejsc
Terminarz warsztatéw:

08-10.07.2024 godz.

rezerwacja terminu

11-12.07.2024 godz.
15-17.07.2024 godz.

rezerwacja terminu

18-19.07.2024 godz.
22-24.07.2024 godz.

rezerwacja terminu

25-26.07.2024 godz.
29-31.07.2024 godz.

rezerwacja terminu

01-02.08.2024 godz.
05-09.08.2024 godz.
12-14.08.2024 godz.
Wiecej informacji na stronie: www.galeriaopole.pl/wakacyjne-warsztaty-w-gsw

10.00- zajecia dla grup zorganizowanych / obowigzuje

10.00- zajecia dla oséb indywidualnych
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V. Muzeum Slaska Opolskiego



https://galeriaopole.pl/wakacyjne-warsztaty-w-gsw/

Wakacje w/z Muzeum - tematem przewodnim beda pamiatki, jakie przywozimy
wtasnie z wakacji. Zajecia zaplanowano w dwdch czesciach. W pierwszej uczestnicy
wspdlnie z prowadzgcym rozejrza sie po ekspozycjach muzealnych, aby inspirujac
sie nimi stworzy¢ pdézniej wtasne, domowe kolekcje. W czesci warsztatowej
natomiast uczestnicy ozdobig swdéj wtasny pojemniczek na skarby.

9.07, godz. 12:00, , Letnie fantazje. Tkaniny i przyroda”

W otoczeniu muzealnych wystaw, dzieci (powyzej 5. roku zycia) beda tworzy¢
wyjatkowe prace z tkanin, filcu, wstgzek i guzikéw, czerpigc inspiracje z malarstwa i
wakacyjnych widokéw.

16.07, godz. 12:00, Obrazy z wakacji”

Wakacyjne warsztaty dla dzieci inspirowane twdérczoscia Jana Cybisa. Uczestnicy
odkryja nadmorskie pejzaze i stworzg wtasne dzieta.

23.07, godz. 12:00, ,Z notatnika przyrodnika”. Zajecia terenowe

Uczestnicy beda m.in. prowadzi¢ obserwacje zwierzat zyjacych na Wyspie Bolko.
30.07, godz. 12:00, , Na wiejskiej tgce”

W trakcie zaje¢ dzieci (od 6. roku zycia) zanurzg sie w Swiat wiejskiej przyrody i
sztuki ludowej, czerpigc inspiracje z wystaw etnograficznych. W czesci twdrczej
stworza wyjatkowa ozdobe - drewniany kwiatek na podstawce, ktéry bedzie
wspaniatg dekoracjg na stolik czy parapet.

Wiecej informacji na stronie: www.muzeum.opole.pl/kalendarz-wydarzen-lipiec

V1. Muzeum Polskiej Piosenki

Zagadkowy pokdj Jerzego Wasowskiego!


https://muzeum.opole.pl/kalendarz-wydarzen-lipiec/

MUZEUM POLSKIEJ PIOSENKI W OPOLU

4

JERZEGO WASOWSKIEGO!

Zajecia edukacyjne w formie pokoju zagadek, inspirowanego wystawg czasowaq:
~WASOWSKI. Artysta czy rzemiesinik?" prezentowang w Muzeum Polskiej Piosenki w
Opolu. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznajg sie z wszechstronnoscia talentéw oraz
dziatalnoscia Jerzego Wasowskiego. Zajecia zaplanowane sg jako interaktywna gra,
w ktérej grupy bedg musiaty rozwigzywadc zagadki i tamigtéwki. Uczestnicy sprawdzg
swojg zdolnos¢ do kreatywnego i logicznego myslenia, spostrzegawczosci, kojarzenia
faktéw i pracy w grupach. Dodatkowo zdobedg cenng wiedze na temat historii i zycia
jednego z najwazniejszych polskich kompozytoréw piosenek.

czas trwania: 60 minut

wiek uczestnikéw: 8-16 lat

maksymalna liczba uczestnikéw: 20 os6b

miejsce: sala wystaw czasowych, przestrzeh wystawy , WASOWSKI. Artysta czy
rzemieslnik?"

Wiecej informacji na stronie: www.muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/zagadkowy-pokoj-
jerzego-wasowskiego



https://muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/zagadkowy-pokoj-jerzego-wasowskiego_1021.html
https://muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/zagadkowy-pokoj-jerzego-wasowskiego_1021.html

Hitowe lato! Wakacyjny quiz muzyczny

MUZEUM POLSKIEJ PIOSENKI W OPOLU

4

WAKACYINY QUIZ MUZYCZNY

Zajecia petne zabawy i nauki o polskiej piosence. Podczas rozgrywki dzieci beda
mogty poznad historie polskiej muzyki rozrywkowej oraz dowiedziec sie wiecej o
wspotczesnych rodzimych artystach. Zajecia przygotowane sg w formie gry
edukacyjnej. Mtodzi melomani podzieleni zostanag na druzyny i wspdlnie beda
rozpoznawac polskie hity muzyczne, starajac sie uzyskac tytut: , Mistrzow gry”.
Uczestnicy beda musieli jak najszybciej odgadna¢ tytuty utwordéw, ktére ustysza. To
jednak nie wszystko! Beda mogli zdoby¢ dodatkowe punkty, jesli poprawnie podadzg
imiona i nazwiska wykonawcdéw piosenek.

czas trwania: 60 minut

wiek uczestnikow: 8-16 lat



maksymalna liczba uczestnikéw: 20 os6b

miejsce: sala kinowo-koncertowa

Wiecej informacji na stronie: www.muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/hitowe-lato-
wakacyjny-quiz-muzyczny

VII. Teren zielony przed Zamkiem Gérnym

PATRONAT HONOROWY

Pod chmurg

z kultura

WAKACYJNE
WARSZTATY
2024

Na kazde warsztaty
obowiazujg oddzielne zapisy.

PREZYDENT
MIASTA OPOLA
ARKADIUSZ WISNIEWSKI

liczba miejsc

Tel. 661 085 756 ograniczona!

lub e-mail: biuro@fundacjaexcalibur.p!

Pod chmura z kultura - wakacyjne warsztaty 2024

Kazde spotkanie warsztatowe to inna wakacyjna przygoda. Wykonane podczas
warsztatéw prace uczestnicy zabierajg do domu na pamiagtke wakacji w miescie.
Zapraszamy uczniéw szkét podstawowych na kreatywne warsztaty, ktére bedziemy
prowadzili w namiocie warsztatowym ustawionym na terenie zielonym przy Zamku
Gornym w Opolu.

Harmonogram 8 bezptatnych spotkah warsztatowych w godz: 11:00 do 13:00

Tel. 661 085 756 lub e-mail: biuro@fundacjaexcalibur [dot] pl

1. 10 lipca 2024 r. - ,, Zaczarowany ogrdéd” - uczestnicy wykonaja z kolorowych
papieréw, bibuty kwiaty

i elementy roslinne, ktére mogtyby stac sie scenografig do spektaklu.


https://muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/hitowe-lato-wakacyjny-quiz-muzyczny_1020.html
https://muzeumpiosenki.pl/aktualnosci/hitowe-lato-wakacyjny-quiz-muzyczny_1020.html

2. 17 lipca 2024r. - ,Kukietka z drewnianej tyzki” - uczestnicy wykonajg najprostsze
kukietki na bazie

drewnianej tyzki. Dzieci postugujac sie wykonang lalkg podejma pierwsze préby do
przedstawienia.

3. 24 lipca 2024 r. - ,Kocia abstrakcja” - podczas warsztatéw dzieci bedg malowaty,
wyklejaty i rysowaty prace zblizone forma do obrazéw abstrakcyjnych.

4. 31 lipca 2024 r. - ,, Kolorowe ptaki” - podczas warsztatéw bedziemy tworzy¢,
malowa¢, szkicowad, rysowac, wycinac, wykleja¢ kolorowe ptaki.

5. 7 sierpnia 2024r. - ,Straszydta i straszydetka” - uczestnicy wykonajg kukietki -
marionetki sycylijskie

wymyslonych straszydet. Baba Jaga, Don Pedro, wiedZmy czyli oswajamy i
przezwyciezamy leki.

6. 14 sierpnia 2024 r. - ,Motankowe lalki szczescia” - tworzymy motanki, dawne
ludowe lalki szczescia.

7. 21 sierpnia 2024 r. - " Obrazy cieniowe" - uczestnicy poznajg technike rysowania
obrazu w formie negatywu.

8. 28 sierpnia 2024 r. - "Swiat fantazji" - uczestnicy tworzg figurki ze $wiata fantazji
Wiecej informacji na stronie: www.fundacjaexcalibur.pl

VIIl. K2 ARENA

Terminy turnuséw:
8.07.-12.07.2024;
15.07.-19.07.2024;
22.07.-26.07.2024;
29.07.-02.08.2024;
05.08.-09.08.2024;
12.08.-16.08.2024;
19.08.-23.08.2024

A w programie:

- Wspinaczka

- Warsztaty Tematyczne
- Joga i akrojoga dla dzieci
- Wycieczki


https://fundacjaexcalibur.pl/

- Duuuzo pysznego jedzonka przygotowanego przez K2 Arena Bistro
Wiecej informacji na stornie: www.k2arena.pl/oferta/polkolonie-opole

IX. Miejskie Centrum Wspomagania Edukacji (Galeria M - ul. Powstancéw
Slaskich 19)
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~EKOEksperymentarium” to interaktywna wystawa z instalacjami do rozwigzywania
zadah. Pokazujg one proste, sprawdzone sposoby na dziatania proklimatyczne, ktére
mozna podejmowac na co dzieh w roznych domowych pomieszczeniach.

Wystawa bedzie dostepna do 27 wrzesnia. Zwiedzanie jest dostepne od poniedziatku
do pigtku i zostato tak pomyslane, aby trafi¢ do réznych grup odbiorcéw. Dlatego od
godziny 8:00 do 13:30 mozliwe jest zwiedzanie z animatorem dla grup
zorganizowanych, a od godziny 13:30 do 15:00 organizatorzy zapraszajg osoby
indywidualne i rodziny.

Wiecej informacji na stronie: www.ekoeksperymentarium.pl/wystawa



https://k2arena.pl/oferta/polkolonie-opole/
https://ekoeksperymentarium.pl/wystawa

X. Miejska Biblioteka Publiczna wraz z filiami
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZ A IM. JANAPAWLA Il W OPOLU

Wypozyczalnia dla Dzieci - Pokdj Bajek
Miejska Biblioteka Publiczna
tel. 77 454 80 30, wew. 201

W bibliotece eksperymentujemy - przygode z nauka przezyjemy. Zajecia
dla dzieci w wieku 7-10 lat

22.07 (poniedziatek) | 12:00-14:00

Wiemy, co jemy! - kulinarng przygode przezyjemy
23.07 (wtorek) | 12:00-14:00

Dzi$ sie nie spinamy - dzieki spinaczom fizyke kochamy
24.07 (sroda) | 12:00-14:00 | (obowigzuja zapisy)



My sie mydta nie boimy - ze ztymi bakteriami zwyciezymy! - zajecia o ludzkim ciele
z Elg Pogoda z Labiq

25.07 (czwartek) | 12:00-14:00 | (obowigzuja zapisy)

Tajemnicze zwigzki poznamy - ,, Kosmiczne eksperymenty” wykonamy - warsztaty z
Wojciechem Sudnickim z Lab of Life

26.07 (pigtek) | 12:00-14:00

Na papierze rézne znaki stawiamy - historie pisma i jezyka rozwiktamy

19.08 (poniedziatek) | 12:00-14:00

Wiemy, co jemy! - kulinarne smaki odkryjemy

20.08 (wtorek) | 12:00-14:00

Po niebie balonem lecimy - tajemnice gwiazd i powietrza zgtebimy

21.08 (sroda) | 12:00-14:00 | (obowigzuja zapisy)

Puf! | wszystko znika - ,,Cukier oczami chemika” - warsztaty z Wojciechem
Sudnickim z Lab of Life

22.08 (czwartek) | 12:00-14:00

Z ziemniakiem Swiat zwiedzamy - zycie pod ziemig badamy

23.08 (pigtek) | 12:00-14:00

Przez dzikie plaze i pustynie wedrujemy - z piaskiem eksperymentujemy

Oddziat Dziecieco-Mtodziezowy
Plac Kopernika 10, tel. 512 270 685
Biblioteka na tropie sztuki. Zajecia dla dzieci w wieku 7-12 lat (obowiazuja

zapisy)

TURNUS | 8-12 lipca | 12:00-14:00

8.07 (poniedziatek) - spacer po Muzeum WSsi Opolskiej*

9.07 (wtorek) - spiewac kazdy moze... zwiedzanie Muzeum Polskiej Piosenki
10.07 (Sroda) - Biblioteczna gra

11.07 (czwartek) - Muzeum Slgska Opolskiego i jego tajemnice

12.07 (pigtek) - Galeria Sztuki Wspbtczesnej - poznaj wspoétczesnych artystéow

Filia nr 3

ul. Bielska 1, tel. 512 271 927

Nela podrézniczka - nasza przewodniczka po swiecie

Zajecia literacko-plastyczne oparte na ksiazkach podrézniczych Neli, matej



reporterki, dla dzieci w wieku 6-11 lat (obowiazuja zapisy).

8.07 (poniedziatek) i 29.07 (poniedziatek) | 11:00-13:00

Nela na btekitnych wodach piratéw - poznajemy oceany, Karaibskie wyspy i skarby
9.07 (wtorek) i 30.07 (wtorek) | 11:00-13:00

Nela na zimnych krancach Ziemi - podrézujemy po Biegunach, sladami niedzwiedzi i
pingwinéw

10.07 (sroda) i 31.07 (Sroda) | 11:00-13:00

Nela i tajemnice Dalekiego Wschodu - odwiedzamy Japonie, Chiny i Koree

11.07 (czwartek) i 1.08 (czwartek) | 11:00-13:00

Nela na safari - podrézujemy po Afryce, poznajemy kulture i dzikg przyrode

12.07 (piatek) i 2.08 (piatek) | 11:00-13:00

Nela w gaszczu dzungli - przedzieramy sie przez lasy tropikalne, ptyniemy
Amazonka

Filia nr 5

ul. Chabréw 58, tel. 512 271 859

Wakacyjna przygoda z Bolkiem i Lolkiem. Zajecia dla dzieci w wieku 6-10
lat

19.08 (poniedziatek) | 12:00-14:00

Podniebna przygoda z Bolkiem i Lolkiem - wykonujemy latawce
20.08 (wtorek) | 12:00-14:00

Piracka przygoda z Bolkiem i Lolkiem

21.08 (sroda) | 12:00-14:00

W droge! - razem z Bolkiem i Lolkiem poznajemy pociggi
22.08 (czwartek) | 12:00-14:00

Razem z Bolkiem i Lolkiem odkrywamy skarby Battyku
23.08 (pigtek) | 12:00-14:00

Wielkie poszukiwanie skarbu z Bolkiem i Lolkiem

26.08 (poniedziatek) | 12:00-14:00

Z Bolkiem i Lolkiem zdobywamy polskie gory

27.08 (wtorek) | 12:00-14:00

Z Bolkiem i Lolkiem poznajemy sekrety laséw

28.08 (sroda) | 12:00-14:00



Zwiedzamy zabytki Polski z Bolkiem i Lolkiem

29.08 (czwartek) | 12:00-14:00

Z Bolkiem i Lolkiem wyruszamy na Dziki Zachéd

30.08 (pigtek) | 12:00-14:00

Z Bolkiem i Lolkiem startujemy $miato! Hartujemy ducha, hartujemy ciato!

Filia nr 7

ul. Rodziewiczéwny 13, tel. 512 271 443

Na tropie polskich legend i basni. Zajecia dla dzieci w wieku 6-10 lat
(obowiazuja zapisy)

26.08 (poniedziatek) | 12:00-14:00

Z wawelskiego wzgdérza widok jest szeroki, dzi$ i my stworzymy swoje straszne
smoki

27.08 (wtorek) | 12:00-14:00

Bazyliszek w lustrze przejrzec sie nie moze, ale szklang tarcze stworzy¢ nam pomoze
28.08 (sroda) | 12:00-14:00

Krélewna Kinga pierscionek zgubita, do eksperymentéw z sola tym nas zachecita
29.08 (czwartek) | 12:00-14:00

Na fali battyckich legend ptyniemy, z Krélowa Juratg i Nastkg morskie gtebiny
poznajemy

30.08 (pigtek) | 12:00-14:00

W rodzime strony z podrézy po Polsce wracamy, kolejne opolskie historie zgtebiamy

Wiecej informacji na stronie: www.mbp.opole.pl/wydarzenia/wakacje-2024

Dane kontaktowe
Wydziat Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7


https://mbp.opole.pl/wydarzenia/wakacje-2024/

45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl

Lokalizacja

Tagi

wakacje w Opolu
wakacje w miescie
planer



