Skad bierze sie alergia wiosna?
Rozmowa z lek. med. Barbara Zurek
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Wiosna to intensywny czas pylenia wielu roslin. O niezwyktym postepie
w leczeniu i diagnostyce alergii rozmawiamy z lek. med. Barbara Zurek
z przychodni alergologicznej Allergovita w Opolu.



- Co to jest alergia i jakie mamy alergeny?

- Alergia to immunologiczna reakcja naszego organizmu na alergeny. Méwiac
prostym jezykiem, reagujemy zaréwno na pyitki badzZ roztocza, plesnie, pokarmy

w taki sposob, ze zachodzi nieprawidtowa reakcja immunologiczna naszego
organizmu skutkujgca produkcjg swoistych przeciwciat skierowanych przeciwko tym
czynnikom. W zwigzku z tym w organizmie nastepuje wytwarzanie sporej ilosci
mediatoréw reakcji alergicznej, ktére doprowadzajg do tego, ze nasz organizm
reaguje w bardzo rézny sposéb.

- Jakie sa gtowne objawy alergii?

- Najczesciej alergie wziewne objawiajg sie katarem, kichaniem, dusznoscig lub
reakcjami spojéwkowymi i skérnymi. Natomiast w przypadku alergii pokarmowej
moze wystgpi¢ cata gama reakcji poczgwszy od reakcji ze strony przewodu
pokarmowego jak bdle brzucha, biegunki, nudnosci, wymioty do zajecia innych
narzaddéw - pojawienia sie zmian skérnych jak wyprysk alergiczny czy pokrzywka.
Moze réwniez dojs¢ do dusznosci astmatycznej, blokady i wyciekéw znosa,

a w najgorszej sytuacji do wstrzasu anafilaktycznego. Mozna powiedzie¢, ze reakcje
alergiczne s reakcjami patologicznymi na naturalne czynniki zewnetrzne i pokarmy.
Niestety w podobny sposéb mozemy reagowac na zwiazki chemiczne, ktére sg
wszechobecne zaréwno w pokarmach, jak i w naszym otoczeniu.

- Czy reakcje alergiczne moga miec réozny stopien nasilenia?

- Reakcja alergiczna moze by¢ bardzo rézna. Wszystko zalezy od tego, jaka
wrazliwo$¢ mamy na dany alergen i ile przeciwciat produkujemy. Dodatkowym
czynnikiem jest to, jak dawno pojawita sie alergia w naszym zyciu, czy
podejmowalismy odczulanie i czy bierzemy leki. W alergologii to jest bardzo ztozony
problem i nalezy podkresli¢, ze nie zawsze reakcja tego samego pacjenta, na ten
sam alergen bedzie za kazdym razem identyczna.

- Jakie sa metody diagnostyki alergii?

- Podstawowy jest wywiad z pacjentem. Tutaj czesto bawimy sie detektywa.
Nastepnie wykonujemy celowane badania - czyli testy prick, ptatkowe, testy z krwi,
a w przypadku podejrzenia astmy oskrzelowej - badania czynnosciowe ptuc. Trudne,
a zarazem bardzo ciekawe w diagnostyce jest to, ze musimy bra¢ pod uwage tzw.
kofaktory reakcji alergologicznej, czyli czynniki, ktére poteguja te reakcje. Dwa
najsilniejsze z nich to: alkohol oraz wysitek fizyczny. Pozostate to m.in.: przewlekle



stosowanie lekéw, infekcje, sezon pylenia, u kobiet menstruacja, a bez wzgledu na
pte¢ - stres oraz brak snu. Dlatego diagnostyka jest tak trudna, szczegélnie

w przypadku alergii pokarmowych. Dla przyktadu miatam pacjenta z alergig
pokarmowgq, ktoremu reakcja anafilaktyczna pojawita sie wtedy, gdy ztozyty sie
jednoczesnie cztery kofaktory: sezon pylenia, alkohol, brak snu i wysitek fizyczny.

- Czym wiasciwie jest reakcja anafilaktyczna i jak mozemy pomdc osobie,
ktora jest w trakcie wstrzasu?

- To jedna z najgrozniejszych reakcji, ktéra wystepuje po kontakcie z alergenem.
Polega ona na tym, ze organizm reaguje w sposdb bardzo gwattowny. Na poczatku
pojawia sie pokrzywka i Swigd skéry, moze dojs¢ do pojawienia sie obrzekdéw
Quinckego, czyli spuchniecia wargi, gardta, krtani. Jezeli reakcja dalej sie rozwija,
pojawia sie dusznos¢, bdle brzucha, biegunki i wymioty oraz spadek ci$nienia, ktéry
moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci. Jezeli widzimy takg osobe, musimy
natychmiast wezwad pogotowie ratunkowe i udzieli¢ pierwszej pomocy.
Najwazniejsze jest to, zeby pacjent, ktéry ma swiadomos¢ reakcji anafilaktyczne;j
miat przy sobie adrenaline. Mamy juz dla pacjentéw opaski na rece z napisem np.
~Mam anafilaksje” wydawane przez Polskie Towarzystwo Alergologiczne, ktére
utatwiajg ratownikom medycznym - w razie nagtej sytuacji, zidentyfikowanie
objawéw i nie pomylenia ich z udarem czy zawatem.

- Jakie sa najnowsze osiagniecia naukowe w dziedzinie leczenia alergii?

- Mamy nowoczesne narzedzia diagnostyczne, ktére pozwalajg bardzo precyzyjnie
zdiagnozowa¢ pacjenta. Kiedy$ wykonywato sie badania tylko z wykorzystaniem
testéw skérnych prick, gdzie naktadaliSmy wycigg alergenowy na skére pacjenta,
naktuwaliSmy to miejsce, a nastepnie czekaliSmy 20 minut, zeby ocenic reakcje
skorng. Aktualnie wykonujemy s|IgE nie tylko z wyciggiem alergenowym, ale
jestesmy w stanie wykona¢ szczegdétowa diagnostyke - ocene molekut,
komponentéw alergenu. Badanie komponentowe pozwala na sprawdzenie
poszczegdlnych czesci badanej czgsteczki wybranego alergenu, np. w przypadku
alergii na biatko krowie sprawdzamy, na ktére molekuty pacjent jest uczulony. Dzieki
temu jesteSmy w stanie okresli¢, ktére komponenty moga wywotac u chorego
reakcje anafilaktyczng i ktéra z komponent danego pokarmu jest mozliwa do
jedzenia - po przetworzeniu termicznym. Takg doktadng diagnostyke jestesmy

w stanie wykonac dla wielu pokarméw.



- Czy mozna zapobiegac alergiom u dzieci poprzez specjalna diete lub inne
srodki ostroznosci?

- Wspdtczesna alergologia nie robi zakazéw i nakazéw dietetycznych. JesteSmy
bardzo dalecy od tego, zeby zakazywac spozywania pokarméw. Jezeli widzimy, ze
pacjent jest uczulony na takie komponenty, ktére nie ulegajg rozktadowi przy
obrébce termicznej, a wystgpita juz w historii choroby reakcja anafilaktyczna na
dany alergen, to niestety musi tego pokarmu unikad. Jezeli osoba jest uczulona na
grupy biatek, ktére po obrébce termicznej toleruje, to wrecz zachecamy do ich
spozywania. Alergolodzy bardzo odchodzg od scistych diet eliminacyjnych i nie
chcemy, aby pacjenci sami tworzyli sobie takie diety. Spozywanie pokarméw
generuje nam tolerancje pokarmowe, dlatego zalecamy stosowanie diety
zréznicowanej.

- Jakie najczestsze mity dotyczace alergii sa obalane w lekarskim
gabinecie?

- Pierwszym mitem jest to, ze testy u dzieci robi sie miedzy trzecim, a pigtym rokiem
zycia. We wspoétczesnej alergologii wykonujemy je znacznie wczesniej - juz

u pétrocznych dzieci. Powszechnie uwaza sie rowniez, ze do alergologa przychodzi
sie, jesli jest sie zdrowym. W przypadku diagnostyki astmy oskrzelowej, alergicznego
niezytu nosa czy atopowego zapalenia skéry lekarz musi sam oceni¢ pacjenta
zarowno w chorobie, jak i w remisji objawow. Testy z krwi takze robimy niezaleznie
od przyjmowanych lekdw, ktére absolutnie nie zaburzajg nam wynikéw.
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