Jak przygotowadé rower na wiosne?
(Poradnik)

Miasto
Sport

15.03.2024 g. 13:40

Marzec to miesiac, w ktérym z piwnic i balkonéw wyciaggamy nasze
jednoslady. O tym, jak je przygotowac do sezonu, opowie Antoni
Pietrukaniec - wieloletni zawodnik kolarstwa i wtasciciel serwisu

rowerowego Cyklofan w Opolu.
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- Jest pan bytym zawodnikiem kolarstwa, ktéry z mitosci do roweréw
najpierw sie na nich scigat, a potem wraz ze wspodlnikiem przez ponad 20
lat je naprawiat, a teraz prowadzi Pan warsztat samodzielnie. Jak to sie
wszystko zaczeto?

- To jest bardzo dtuga historia i nie sposéb opowiedziec jej w warsztacie (Smiech).
Nigdy nie myslatem, ze zajme sie sprzedazq i naprawg rowerdw i czesci rowerowych.
Trenowatem przez 20 lat kolarstwo, od najmtodszej kategorii, po coraz wyzszg,
nabierajgc z czasem coraz wiekszego doswiadczenia.

- Serce do kolarstwa zostato, poniewaz organizuje pan po dzis dzien
ustawki (zbiorki) kolarskie?

- Moi koledzy namawiali mnie po zakonczeniu kariery do tego, zebym jezdzit z nimi
na rowerze. Zgodzitem sie i ustalilismy wspdlny harmonogram, aby nie zdzwaniac
sie kazdego dnia. Ustalilismy state godziny i tak to sie zaczeto. Kazdy kto chce, moze
z nami pojechac, natomiast musze przyznac, ze tempo naszego peletonu, jest juz



mocno zaawansowane. JeZdzimy we wtorki, czwartki, soboty i niedziele.

- Powiedzmy naszym czytelnikom, ktérzy przygotowuja sie do otwarcia
sezonu rowerowego, jakie sa najwazniejsze czynnosci konserwacyjne, ktore
nalezy wykonac przed jego rozpoczeciem?

- Najwazniejsze jest to, zeby rower w czasie zimy przechowywac w suchym
pomieszczeniu, bo tam, gdzie jest wilgoc, tam czesci rowerowe zaczynajg korodowac
i gorzej wszystko dziata, np. linki hamulcowe. Naturalne jest takze to, ze w tym
czasie schodzi nam powietrze z detek i nalezy je dopompowac - podobnie jak w
samochodzie. Nie jest Zadng wadg koniecznos¢ dopompowywania roweru z
czestotliwoscig - raz na tydzien. llos¢ powietrza, jakg potrzebujemy w naszym
jednosladzie z requty okreslona jest na oponie rowerowe;.

- Czy istnieja konkretne elementy roweru, na ktére warto zwrdéci¢ uwage
przy wiosennej konserwacji?

- Na pewno jest to tancuch. Nalezy o niego dbac tak, zeby smarowac samo wnetrze,
czyli jego tulejki, a nie oblewac¢ go smarem w catosci. Warto z zewngtrz powycierac
tancuch szmatka, zeby pozostat suchy, poniewaz nie ma on stycznosci z zebatkami.
Jezeli tancuch zewnetrzny zostanie mocno nattuszczony to przyklejajg sie do niego
kurz czy piasek co sprawi, ze stanie sie on brudny, gruby i ciezki.



- Czy istnieja szczegolne wskazowki dotyczace sprawdzenia hamulcéw,
przerzutek i innych podzespotow przed pierwszym wiosennym wyjazdem?

- Linki hamulcowe z reguty sg stalowe, czasami sg nierdzewne. Jezeli dostanie sie do
ich pancerza wilgoc, bo rower na przyktad trzymalismy na zewnatrz, to przy jego
wejsciu moze rozpoczac sie korozja i caty mechanizm trudniej dziata. To powoduje,
ze linke trzeba wyjmowac, wymieniac, czyscic¢ i smarowac, zeby doprowadzic¢ jg do
wtasciwego stanu. Jesli chodzi o przerzutki, to s3 dedykowane do konkretnego
napedu i nie mozna ich zastapic tanszym wariantem niskiej klasy. Uderzenie w
przerzutke powoduje wykrzywienie haka mocujgcego i to powoduje jej zte dziatanie.
Czasami sytuacja moze potoczyc sie tak, ze ten element zostanie wciggniety przez
szprychy i wtedy moze wytamac czes¢ ramy, moze zniszczyc¢ koto i wtedy koszty
naprawy zdecydowanie rosng.

- Jakie sa najczestsze problemy mechaniczne, jakie moga wystapic na
rowerze?



- Czasami w trakcie uzytkowania koto sie skrzywi i nalezy je wycentrowac. Dzieje sie
to dlatego, ze ludzie jezdzg na niedopompowanych kotach i trafiajg na nieréwnosci, a
uderzenie samg felga w dziure potrafi jg wykrzywic. Moje zadanie polega wtedy na
tym, zeby wyprostowac te nierdwnosci.

- Wybierajac sie na wycieczke ryzykujemy tym, ze ztapiemy gume. Jak
poradzi¢ sobie na trasie z tym problemem?

- Radze, zeby zawsze zabiera¢ pompke i detke, mozna tez pocwiczy¢ w domu
wymiane detki i sie tego nauczyc. Zawsze powtarzam kazdemu rowerzyscie, ktory
mowi, ze nie potrafi tego zrobic, ze juz samo posiadanie ,,zestawu ratunkowego”
spowoduje, ze na drodze znajdzie sie ktos, kto moze pomdc. Jesli sie nie jest w taki
sprzet wyposazonym, to jest duzo trudniej.

- Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage?

- Na pewno na oswietlenie. Im cztowiek jest lepiej widoczny na drodze, tym jest
bezpieczniejszy. Uczulam osoby, ktore kupujg drogi sprzet, zeby nie oszczedzaty i
montowaty oswietlenie na swoich jednosladach. Ja osobiscie zaktadam na rower
podwadjne oswietlenie na przdd i tyt, abym w razie awarii mimo wszystko byt
widoczny.
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https://www.opole.pl/sites/default/files/styles/vphoto_gallery_large/public/field_header_image/Wydarzenia/Wydarzenia%20Ania/fot.%20Ania%20Parkitna%20%2811%29_5.jpg?itok=nEeg5Kl_
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Rozmawia?a Katarzyna Herwy
Zdj?cia Anna Parkitna



Artyku? ukaza? si? w marcowym wydaniu magazynu "Opolei Kropka': www.opole.pl/dla-
mi eszkanca/aktual nosc/si egnij-po-marcowe-wydani e-magazynu-opol e-i-kropka



https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-marcowe-wydanie-magazynu-opole-i-kropka-0
https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-marcowe-wydanie-magazynu-opole-i-kropka-0
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ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
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