"Sola", czyli pyszna ryba w centrum
Opola
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Halibut z pieca, zupa kapitanska z dorsza czy grillowane krewetki, to
dopiero poczatek dan, ktérych mozna skosztowac¢ przy ulicy 1 Maja 3-5,
gdzie z powodzeniem dziata Smazalnia Ryb SOLA.

Lokal powstat w 2015 roku przy jednej z gtdwnych ulic miasta, naprzeciwko dworca
kolejowego i w poblizu centrum przesiadkowego Opole Gtéwne. Zatozeniami
wtascicieli byto, aby zapewni¢ mozliwos¢ sktadania zamdwien na miejscu, na wynos,
z dowozem jesli ktos sie sSpieszy, badz usigs¢ w lokalu i ztapa¢ oddech przy pysznym
positku. Od samego poczatku lokal cieszy sie duzg popularnoscig mieszkancow
naszego miasta i przyjezdnych. Restauracja preznie udziela sie w mediach
spotecznosciowych oferujgc danie dnia lub nowosci w menu.
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Potrzeba serca

Whtasciciel ,,Soli” uwielbia zjes¢ swiezg, soczystg i chrupigca rybe i zamiast jezdzic
nad morze, postanowit jg serwowac swoim gosciom na miejscu w Opolu. Dania
przygotowywane sg ,,0od serca”, zawsze ze Swiezych produktéw, ktére nie byty
wczesniej mrozone, ani glazurowane. Aby pozyskacd Swieze ryby gospodarz tego
miejsca wspodtpracuje z lokalng grupa rybacka oraz zwigzkiem wedkarskim. Dla
przyktadu, pstrag pochodzi z Osrodka Zarybieniowego , Poliwoda”, a Swiezy karp
przyjezdza do smazalni prosto z Gospodarstwa Rybackiego , Krzywa Géra”.



- Pracujemy w matym, ale zgranym zespole 0sdb, dla ktérych gotowanie to
prawdziwa pasja. Podchodzimy do kazdego klienta indywidualnie i staramy sie
doradzic tak, aby zadowoli¢ nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. Jezeli ktos
chciatby poczuc¢ smak dobrze przygotowanych ryb i owocéw morza, to u nas znajdzie
je w najlepszym, mozliwym wydaniu - podkresla Konrad Wrzeciono, wfasciciel
restauracji.

Jest z czego wybierac

Menu ,,Soli” jest bardzo urozmaicone. Na miejscu mozna zjes¢ tradycyjnego dorsza
na cztery sposoby (ciasto, panierka, saute lub piec na parze) z ziemniaczkami i
kapusta stodko - kwasng albo bardziej dietetycznie, zaméwi¢ sobie rybke z pieca
badz grilla. Duzg popularnoscia cieszg sie wyroby garmazeryjne, miedzy innymi
pasta z makreli, paprykarz, tatar z tososia, czy satatka warstwowa SZUBA . Jest ona
przygotowywana ze sledzi, burakoéw, ziemniakéw, cebuli, marchewki i jajek. W
ofercie lokalu sg réwniez kotlety rybne czy kotleciki z karpia. Warto dodacd, ze
wszystkie suréwki wraz z wyrobami garmazeryjnymi sg tworzone przez zatoge.
Mtodziez czesto wybiera kanapki z morszczukiem czy Sledziem. Osoby chcgce zjes¢
co$ bardziej egzotycznego mogg pokosztowac krewetek z grilla lub pikantng zupe
tajska. Ostatnio bardzo popularny stat sie FISH - BOX, czyli paluszki ciete ze
sSwiezego fileta z morszczuka, chrupigce frytki i sos tatarski.
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Nagrody dla smazalni

Dania Smazalni ,Sola” od dwdch lat uczestniczy w organizowany na zamku z
Niemodlinie OPOLSKIM SWIECIE KARPIA, gdzie cieszy sie wielkim zainteresowaniem.
Jest doceniana nie tylko przez opolan i gosci odwiedzajgcych miasto, ale takze
zdobywaja laury w licznych konkursach. W roku 2023 smazalnia zostata miedzy
innymi Laureatem Konkursu ,,Orty Gastronomi”, gdzie nagradzane sg lokale
cechujace sie profesjonalizmem i zapewniajgce najwyzszg jakos¢ ustug. Restauracja
jest otwarta od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 - 18. Dodatkowym atutem
Soli jest mozliwos¢ zaméwienia dah z dowozem, dziatajg réwniez na aplikacjach
mobilnych np. GLOVO. Hastem restauracji jest: SOLA NAJLEPSZA RYBA Z OPOLA -
ZAPRASZAMY.

Opracowata: Alicja Sajewicz
Zdjecia archiwum prywatne



Artykut ukazat sie w lutowym wydaniu magazyny "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/siegnij-po-lutowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka

Dane kontaktowe
Wydziat Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
bp [at] um.opole.pl
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