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Listopad to szczegdlny miesiac w profilaktyce nowotworowej uktadu
moczowo-ptciowego. Miesigc ten na calym swiecie ogtoszono miesiacem
solidarnosci z mezczyznami walczacymi z rakiem prostaty. Z tej okazji



rozmawiamy z lek. specjalista urologiem, Dominikiem Dziadkowiakiem z
Centrum Zdrowia w Opolu.

- Panie Doktorze, czym zajmuje sie urologia, dlaczego w wiekszosci trafiaja
do urologa mezczyzni?

- Urologia do bardzo szeroka dziedzina medycyny. W kregu jej zainteresowan
znajdujg sie schorzenia nowotworowe i nienowotworowe uktadu moczowego u kobiet
oraz moczowo-ptciowego u mezczyzn. Co wiecej, urologia jest dziedzing wywodzgca
sie z chirurgii, a wiec podstawg naszego dziatania jest leczenie zabiegowe.
Zdecydowang wiekszosc¢ schorzen w naszej codziennej praktyce to leczenie
onkologiczne, oprécz wspomnianych nowotwordow prostaty i jgdra prowadzimy
leczenie raka nerki, moczowodu, pecherza moczowego, cewki moczowej. Oprocz
schorzen onkologicznych leczymy chorych z zakazeniami uktadu moczowego,
kamicg uktadu moczowego. Z uwagi na te schorzenia onkologiczne, wiekszos¢
naszych pacjentdéw to mezczyzni, ale nie zapominajmy, iz rak nerki, pecherza,
zakazenia, zwtaszcza nawrotowe infekcje uktadu moczowego, kamica uktadu
moczowego czy nietrzymanie moczu dotykajg kobiet i tutaj rowniez gtdwnym
lekarzem prowadzacym jest urolog.

- Kiedy nalezy zgtosic sie do urologa i jakie sa symptomy choroby?

- Najwiekszy problem w tym, iz nie ma zadnych objawdw, zwtaszcza na wczesnym
etapie. Nawet nowotwdr z przerzutami moze nie dawac typowych, kojarzonych z
uktadem moczowym objawdw, stad tak wazna jest profilaktyka i reqularne
wykonywanie koniecznych badan oraz wizyty u urologa, aby wykry¢ chorobe na
wczesnym etapie, kiedy mozemy jg wyleczy¢. Do kazdego typu nowotworu
dysponujemy innymi narzedziami. W przypadku raka jgdra zachecamy mezczyzn do
przeprowadzania samobadania jgder regularnie raz w miesigcu. Kazda zmiana
konsystencji, wielkosci jadra, wybadany guzek wymaga pilnej kontroli urologicznej. U
mezczyzn po 45. roku zycia zachecamy do wykonania badania PSA (badanie z krwi).
Dodatkowo nieodtgcznym elementem diagnostyki jest badanie per rectum (przez
odbyt) i ocena obecnosci guza w obrebie prostaty. W razie watpliwosci postugujemy
sie badaniami dodatkowymi, takimi jak ultrasonografia, tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny.



- Czy kazdy przypadek zmiany nowotworowej w obrebie uktadu moczowego
oznacza wyrok?

- Jak wspomniatem, im szybciej wykryjemy chorobe, tym wieksza szansa na
catkowite wyleczenie. Obecnie dysponujemy i mamy dostep do nowych technologii
pozwalajgcych na postawienie diagnozy we wczesnym etapie oraz zaplanowanie
leczenia, ktére bedzie dobrane indywidualnie u kazdego chorego. Po postawieniu
diagnozy wielokrotnie wspdtpracujemy z onkologiem oraz radioterapeutg, aby
dobrac leczenie najkorzystniejsze w zaleznosci od stanu i stopnia zaawansowania
choroby. W dzisiejszych czasach wynik badania histopatologicznego stwierdzajgcy
chorobe nowotworowg absolutnie nie jest wyrokiem, ale jeszcze raz powtdrze, aby
moc dziatac skutecznie, musimy chorobe rozpoznac na wczesnym etapie.

- Czy zdaniem Pana doktora takie akcje profilaktyczne jak ta listopadowa
przynosza skutek i zachecaja coraz mtodszych mezczyzn do badan?

- Listopad jest szczegdlnym miesigcem dla kazdego urologa, bo staramy sie wyjsc¢ z
poradni do pacjentéow. Mozecie Panstwo nas spotkac w centrach handlowych,
budynkach administracji publicznej, centrach miast. Naszym celem jest
uswiadamianie mezczyzn (ale i kobiet), jak wazna jest profilaktyka w dzisiejszych
czasach. Statystyki bezwzglednie pokazuja, iz najczestszym nowotworem u
mezczyzn do 40. roku zycia w Europie jest guz jadra, natomiast w grupie wiekowej
po 50. roku zycia w Polsce dominuje rak prostaty. Oba te nowotwory sg najczesciej
diagnozowane i leczone przez urologdéw. Cate szczescie, nie tylko w listopadzie,
zaobserwowac mozna, iz coraz wiecej oséb zgtasza sie na wizyty urologiczne nie
majgc zadnych objawdw, aby sprawdzi¢ swdj stan zdrowia. Wielokrotnie zartujg
wtedy "Ze samochdd na przeglad oddaja co rok, a o sobie do tej pory zapominali".

- Od 2 listopada w Centrum Zdrowia w Opolu, w przychodni przy ul.
Warynskiego jest czynna nowa poradnia urologiczna. Jakie badania mozna
wykona¢ na miejscu?

- Do dyspozycji pacjentéw oddajemy gabinet z nowoczesnym aparatem USG, z
mozliwoscig przeprowadzenia kompleksowej diagnostyki zabiegowej, w tym
bezbolesnej gietkiej cystoskopii oraz biopsji gruczotu krokowego (w przypadku
podejrzenia raka prostaty). Prowadzona tu bedzie diagnostyka pacjentow z
zaburzeniami dolnych drég moczowych poprzez wykonanie badania



urodynamicznego. Dodatkowym atutem jest fakt, iz dysponujemy moZzliwoscig
poprowadzenia pacjentéow tak zwang szybkg sciezkg onkologiczng z zielong kartg
DILO. Zapraszamy.

W Opolu od kilku lat jest organizowana akcja profilaktyczna zachecajaca do
badan "Masz jaja idz na badania". Szczegéty na profilu FB:
https://www.facebook.com/MaszjajaldzNaBadania/?locale=pl PL
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Wywiad ukazat sie w listopadowym wydaniu magazynu "Opole i Kropka":
www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/listopadowe-wydanie-magazynu-
opole-i-kropka-juz-dostepne
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