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Jesli chcesz sprobowac wyjatkowego w smaku, stworzonego z pasji sushi
oraz innych japonskich dan bez wzmacniaczy smaku, skieruj sie do otwartej
7 dni w tygodniu restauracji Okinawa przy ulicy Sosnkowskiego 6 w
pawilonie SKAUT. Wtascicielem restauracji jest Leszek Kryniewski, znany
opolski wydawca muzyczny oraz mitosnik sauny.
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- Prowadzenie restauracji japonskiej w Polsce chyba nie jest tatwe, a w
Opolu znani i lubiani sa Panstwo juz od kilku lat? Jak to sie stato, ze bez
wiekszej reklamy, z miejscowka z dala od centrum udato sie to osiagnac?

- Sushi z naszej Okinawy znane jest w Opolu od kilku lat. Pewna nieistniejgca juz
restauracja w kazdy pigtek oferowata je w przystepnej cenie jako Pakiet Sushi Office.
Celem tego projektu byto zachecenie konsumenta do poszukania swojego smaku i
przekonania sie, ze sushi moze byc¢ dobre. Opole to stosunkowo duze miasto, a wiec
potencjalnych mitosnikdw sushi statystycznie jest catkiem sporo. Trzeba ich byto
tylko przebudzic. Projekt sie udat, a wiec powstata OKINAWA.

- Udato sie bez problemoéw i bez wiekszych doswiadczen w gastronomii?



- Problemem kazdej japonskiej restauracji w Polsce jest ograniczony dostep do
swiezych ryb. Po roku poszukiwan znalezlismy rzetelnych dostawcow i
wspotpracujemy z nimi do dzisiaj. W gastronomii nie miatem doswiadczen.
Posiadatem jednak inne przydatne umiejetnosci, bazujace na 21 latach tak zwanego
krecenia sushi dla znajomych i klientéw naszego wydawnictwa. Duzo w zyciu
podrézowatem i poznatem wiele kuchni. Uwielbiam kuchnie azjatyckg, szczegdlnie
ta, nie opartg na ostrosci. Japoriska, ze wzgledu na smak umami, przypadta mi
najbardziej do gustu. Mieszkajgc w Niemczech, miatem mozliwosc¢ uczenia sie jej
arkandow bezposrednio od Japonczykdw. To wtasnie oni wszczepili mi dbatosc¢ o
szczeqgoOty i samodzielne poszukiwanie wyjgtkowych, delikatnych smakdw. Pokazali
mi tez, skad bra¢ smak umami, omijajgc glutaminian sodu. Tam przestrzezono mnie
rowniez przed tym, ze trzeba poswiecic¢ na to wiele lat, aby znalez¢ idealny smak
ryzu do sushi.

- 1 udato sie?

- Prosze przyjsc i sprobowac. Mysle, ze opinie naszych gosci zachecg kazdego do
odwiedzenia naszego lokalu lub przynajmniej zamdwienia sushi na wynos.

- Skad nazwa restauracji Okinawa?

- Okinawa to czesc Japonii znana z wyjatkowej dtugosci zycia jej mieszkancow. Ci
znani sg z diety opartej na zdrowej zywnosci. Nazywamy sie Okinawa, poniewaz
oferujemy zdrowe, swieze jedzenie, swiadomie rezygnujgc z konserwantow i
glutaminianu sodu obecnych dzisiaj w wiekszosci azjatyckich potraw. Posiadamy
wiele autorskich przepiséw, w ktérych wszechobecny glutaminian zastepujemy m.in:
dtugim gotowaniem, wywarami z glonéw, warzyw i suszonych ptatkéw ryb.

- Jaka jest najpopularniejsza rolka sushi w opolskiej Okinawie?

- Serca naszych gosci podbity dwie rolki z krewetkg premium w tempurze. Flagowe
rolki to Uramak i Fusion Mango rolka obfoZzony swiezym mango. Swiadoma
rezygnacja z gotowych krewetek typu torpedo przyniosta efekty. Nasi goscie juz od
pierwszych dni mogli zasmakowac w tym, jak dobra moze by¢ zawinieta w rolke
swiezo smazona krewetka w tempurze.

- Co poza sushi mozna u was zjesc¢?



- Autorskie rameny, zupy, miso, japonskie kimchi z mango, Nektar Okinawa Green,
nazywany przez naszych gosci lemoniadg bez wody oraz wyjatkowe desery to
magnes przyciggajgcy do Okinawy codziennie zarédwno statych, jak i nowych gosci.

- Dla kogo przeznaczona jest wasza kuchnia?

- Japonska kuchnia, jak i sushi to kuchnia dla kazdego. Mamy bardzo wielu gosci,
ktdrzy jedzg u nas swoje pierwsze sushi. Dziwig sie i pytajg samych siebie dlaczego
wczesniej do nas nie trafili. Inni, ktérzy probowali sushi z marketu sq zaskoczeni, ze
sushi moze tak dobrze smakowac.

- Czy sa jakies plany na przysztosc¢?

- Po dwdch latach musimy przeprowadzi¢ sie do wiekszego lokalu, na cate szczescie
ten znajduje sie w tym samym pawilonie handlowym, czyli w SKAUCIE. Jest lepigj
widoczny i dwa razy wiekszy. Wieksza sala, wieksza kuchnia!

- Wieksza kuchnia i wiecej potraw?

- Zdecydowanie tak, planujemy otwarcie juz od 12:00, wprowadzimy pore lunch z
promocjami, a w naszej karcie pojawig sie dtugo oczekiwane makarony udon.
Dodatkowo bedzie wiecej warsztatéw sushi, na ktére w tym roku ustawity sie dtugie
kolejki chetnych.

- Zdradzacie, jak robic¢ sushi swoim klientom, czy to nie strzat w kolano?

- Szkolimy tak, aby kazdy po kursie mogt zrobic sushi, ktére na co dzien serwujemy
w naszej restauracji. Kazdy kursant chce sie pochwali¢ swoimi umiejetnosciami i
poszerza tym samy grono zwolennikdw tej potrawy. Czym lepiej mu wyjdzie, tym
wiecej ludzie bedzie znato smak dobrego sushi. W ten sposdb nawet ten, kto zrazit
sie wczesniej do sushi z supermarketu, zacznie odwiedzac japonskie restauracje. W
tym wypadku pracujemy na korzysc¢ wszystkich opolskich restauratoréw sushi.

- Chciatby Pan podzieli¢ sie z naszymi czytelnikami jakas rada?

- Warto wiedziec, ze dobrze zrobione Sushi to z catg pewnoscig pyszna potrawa i nie
koniecznie oparta na surowej rybie. Sushi to zaréwno ryby surowe jak i grillowane,
smazone, opiekane, wedzone, owoce morza oraz cata gama warzyw m.in: swiezy
ogdrek, papryka, szczypiorek, sataty, marchew, kietki, marynowana tykwa, rzodkiew,
grzyby, tofu, kiszony bambus, batat, cukinia, baktazan, szparagi, dynia, serek



philadephia, kurczak, kaczka, wotowina, kawior, kraby, kalmary, osmiornice i wiele
innych sktadnikdw, z ktdrych kreatywny sushi master moze skomponowac,
indywidualnie, przepyszng i zdrowg rolke dla kazdego.
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Wydzia? Promocji

ul. Szpitalna 3b-5-7
45-010 Opole
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