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Opolski Klub ,,Zerwa” dziata na terenie miasta trzy lata i zajmuje sie
prowadzeniem zajec na sciance wspinaczkowej dla przedszkolakéw, dzieci i
mtodziezy. Sa takze sekcje dla dorostych. Z Arkadiuszem Tabiszem -
Prezesem Zerwy rozmawiamy o wspinaczce i o dziatalnosci Klubu.



- Warunki do wspinania w Opolu mamy swietne. Wszystko dzieki sciance
wspinaczkowej RYSA, ktdra od paru lat dostepna jest dla mieszkancéw w
Toyocie Park. Jak te warunki wygladaja z perspektywy Klubu?

- Smiato moge powiedzieé, ze mamy najlepsza w wojewddztwie infrastrukture. RYSA
jest to scianka numer jeden pod wzgledem wysokosci, objetosci, ilosci drég oraz
mozliwosci trenowania. Ponadto jest jedynym obiektem, ktéry umozliwia wspinaczke
na czas, czyli speed climbing. Jest to jedna z trzech odmian wspinania, gdzie
odnosimy ogromne sukcesy m.in. za sprawg Aleksandry Mirostaw - olimpijki,
rekordzistki swiata i najszybszej kobiety na naszym globie. Chciatbym podkreslic, ze
opolskie srodowisko wspinaczkowe marzyto o takim obiekcie i cieszymy sie, ze
Prezydent Wisniewski wstuchat sie w nasze potrzeby i dzieki powstaniu takiego
fantastycznego obiektu jakim jest Toyota Park, mamy gdzie trenowac. Waznym
aspektem jest fakt, ze to miejsce jest otwarte i dostepne dla mieszkancow przez caty



czas (takze w weekendy, wakacje i swieta) i dostosowane do réznych poziomoéw
wspinania. Odnajdg sie tu zardowno nowicjusze jak i profesjonalisci.

- Wspomniat Pan, ze scianka posiada wiele drog. Czy mozemy o nich
opowiedziec?

- Drogi na sciance sg utozone kolorami. Wspinajgc sie korzystamy z chwytéw i stopni
jednego koloru, a zeby byto jeszcze ciekawiej, to sciezki majg rézne skale trudnosci
oznaczone cyferkami, dla poczatkujgcych bedzie to nizsza liczba, ktdra bedzie rosta
wraz ze wzrostem skali trudnosci drogi. Te kolorowe chwyty i stopnie sg raz na
miesigc lub co dwa miesigce sciggane, czyszczone i nakrecone od nowa. Wspinacz,
ktory regularnie trenuje dostrzeze te zmiany na scianie, a dodatkowo koto takiej
nowej drogi znajdzie sie karteczka z dowcipng nazwg np. ,Wsciekte Piesci Weza”
wraz z imieniem autora, ktdry sie natrudzit i te droge nakrecit. Osoba niewspinajgca
sie, ale sprawna fizycznie, spokojnie poradzi sobie ze sciezkg oznaczong cyfrg 4.

- Wspinajac sie w gore czujemy wysokosc i przestrzen. Czy kazdy wspinacz
boi sie wysokosci?

- Kazdy sie boi. Bo jesli cztowiek nie spréobuje tej aktywnosci w mtodosci, to pdzniej
jest coraz trudniej. Natomiast wszystko jest do przezwyciezenia. Ja powiem tak
przewrotnie, ze bardzo czesto najwiekszy progres mozna zauwazyc¢ u
podopiecznych, ktorzy na poczatku sie bardzo, bardzo bojg. Po kilku miesigcach
okazuje sie jednak, ze po oswojeniu z wysokoscig sg to jedni z najlepszych
wspinaczy. Nie talentem, a ciezkg pracg i powtarzaniem pewnych czynnosci mozemy
dojs¢ do dobrych wynikdéw.

- Potocznie wydaje sie, ze we wspinaniu najwazniejsze sa rece. A jak jest
naprawde?

- Wspinaczka polega przede wszystkim na dobrej pracy ndg. Podczas wspinania
wzmacniamy i rozciggamy cate ciato. To jest potezna praca gtowy i wyobrazni, a
takze cwiczenie rownowagi. To dyscyplina, ktéra polecana jest osobom z wadami
postawy, bo dzieki niej rozwija sie cate ciato. Sita na pewno sprzyja, natomiast bez
techniki niewiele zrobimy. Kazda pozycja wspinacza i sposéb utozenia dtoni na
chwycie majg tak de facto swoje nazwy i trenerzy podczas treningdw postuguja sie
zargonem wspinaczkowym.



- Trenowanie w klubie polega na szlifowaniu techniki wspinaczkowej. Czy
cztonkowie ,,Zerwy” biora udziat w rywalizacji sportowej podczas
zawodow?

- Powstata taka fajna inicjatywa jak Puchar Wojewddztwa Opolskiego we wspinaniu,
ktdra jest bardzo mocno wspierana przez Miasto Opole. Dzieki wspomnianemu
dofinansowaniu mogliSmy uhonorowac wszystkie dzieci, bo w takich zawodach
wazne jest, zeby kazdy uczestnik cos otrzymat. W samym miescie Opolu mamy
drugg sciane komercyjng K2, a w regionie sg jeszcze obiekty w Kluczborku i
Gogolinie. W skali roku mamy zatem w wojewddztwie pie¢ wspinaczkowych startow.
Podczas rywalizacji nawet te dzieci, ktore krécej sie wspinajg majg szanse
wystartowac, bo takie zawody to niezta szkota charakteru. Na starty naszych
zawodnikéw w Pucharze Polski przyjdzie jeszcze czas. Informacje o dziatalnosci klubu
sg dostepne na stronie internetowej: www.zerwaopole.pl oraz w mediach
spotecznosciowych.

- Dziekuje za rozmowe.
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Artyku? ukaza? si? w listopadowym wydaniu magazynu "Opolei Kropka': www.opole.pl/dla-
mi eszkanca/aktual nosc/li stopadowe-wydani e-magazynu-opol e-i-kropka-j uz-dostepne-0
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