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ZOSTAN DOKTOREM CLOWNEM!

Dotqcz do najbardziej usmiechnigetych wolontariuszy w Polsce!

Fundacja Doktor Clown poszukuje wolontariuszy w Opolu do pracy na
szpitalnych oddziatach dzieciecych i dorostych.

Na co dzieh Clown kojarzy nam sie z wygtupami, smiechem i rozrywka. Jednak mato
kto zdaje sobie sprawe, ze sg miejsca, w ktdérych spetnia bardzo wymagajace i
odpowiedzialne zadania. Mowa tu o Fundacji Dr Clown i jej wolontariuszach.



- Tak, wiele 0s6b kojarzy nas z Clownami, ktére mozna spotkac¢ w cyrku. Owszem,
chodzimy

w kolorowych strojach i wywotujemy usmiech - to nasze gtéwne zadanie. Jednak nie
mozemy zapomniec, ze pracujemy w szpitalach, domach pomocy spotecznej czy
placéwkach specjalnych, a wymaga od nas zupetnie innej roli, szacunku dla
wszystkich emocji i dostosowania dziatan do potrzeb pacjentéw. - méwi Marta
Szewerda-Koszyk, Koordynatorka Regionalna Fundacji Dr Clown.

Wolontariusze Fundacji Dr Clown odwiedzajg szpitale i placéwki specjalne w catej
Polsce. W Opolu mozna ich spotka¢ m.in. w :

Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Opolu

Szpitalu Wojewddzkim w Opolu

Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Jadwigi w Opolu
Centrum Opieki Paliatywnej , Betania”

Ich zadaniem jest poprawi¢ samopoczucie matych i tych wiekszych pacjentdéw.
Zgodnie z powiedzeniem ,Smiech to zdrowie” idg tam, gdzie do Smiechu czasem
brakuje powoddéw.

Teraz mozesz do nich dotaczy¢! Fundacja Dr Clown rozpoczeta rekrutacje
wolontariuszy w Opolu!

Kto moze zosta¢ Doktorem Clownem?

By dziataC w szpitalu, trzeba miec ukonczone 18 lat, posiadac aktualne badanie do
celow sanitarno-epidemiologicznych (lub wykonac je w najblizszym czasie), a takze
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazah do bycia wolontariuszem.
Ponadto wazna jest dyspozycyjnos¢ czasowa - minimum 2 godziny w tygodniu przez
COo najmniej 3 miesigce.

Po odpowiednim przeszkoleniu wolontariusz tworzy posta¢ Doktora Clowna, ktéra
jest narzedziem naszej pracy. Kompletuje stroj i opanowuje elementy sztuki
cyrkowej i iluzji. Nastepnie razem z zespotem wyrusza do szpitala, gdzie nastepuje
praktyczna czes¢ wdrozenia. Wolontariusz nigdy nie chodzi sam. Wizyty w szpitalach
i placéwkach odbywajg sie w duetach, a Doktorzy Clowni ze sobg wspétpracuja.

Co mozna robi¢ jako Doktor Clown?



e realizowac program ,terapii Smiechem”, rozdawac¢ usmiechy, podtrzymywac na
duchu i dawac rados¢ tym, ktérzy najbardziej tego potrzebuja.

e realizowac akcje spoteczne, edukacyjne i promocyjne

e dziata¢ na wielu polach, dzieki czemu wykorzystasz w petni swdj potencjat i
umiejetnosci
w dobrej sprawie (szukamy 0s6b o najrézniejszych umiejetnosciach!)

e poznawac wielu ciekawych, petnych pasji ludzi

e uczestniczy¢ w wartosciowych i pasjonujgcych szkoleniach (artystycznych,
psychologiczno-pedagogicznych, medialnych)

Zostan Doktorem Clownem i zmieniaj swiat na lepsze!

Wypetnij formularz online https://forms.gle/5Y9VPq5PGUKuipRW9 . Podaj w
nim m.in. swoje dane kontaktowe, wskaz najblizszy oddziat fundacji, w ktérym
chcesz pomagac.

Na zgtoszenia czekamy do 13 listopada 2023 roku

Po otrzymaniu Twojego formularza, skontaktuje sie z Tobg Koordynator Regionu, by
umowic sie na spotkanie.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.fundacjadrclown.pl lub facebookowym profilu fundacji.



https://forms.gle/5Y9VPq5PGUKuipRW9
https://www.drclown.pl/
https://www.facebook.com/fundacja.dr.clown
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Dr Clown

ZOSTAN DOKTOREM CLOWNEM!

Podziel sie uSmiechem i dobrg energiq z innymi.
Dotqcz do najbardziej usmiechnietych wolontariuszy w Polscel

Na zgtoszenie czekamy
do 13 listopada

WOL ONTAR! '\

Dane kontaktowe
Urzad Miasta Opola

ul. Rynek 1A



45-015 Opole
77 45 11 800
urzad [at] um.opole.pl

www.opole.pl
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