Poradnia Leczenia Otytosci zostata
uruchomiona w USK w Opolu
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Poradnia Leczenia Otytosci bedzie funkcjonowata w ramach Poradni
Endokrynologicznej. Przyjmowani do niej sa pacjenci - na podstawie
skierowania od lekarza POZ lub specjalisty - z gtdownym rozpoznaniem
otytosci drugiego stopnia.

Ze statystyk wynika, ze nadwage ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw, a co
czwarty jest otyty (ma wskaznik BMI przekraczajgcy 30kg/m?2).

- Rozszerzylismy dziatalnos¢ z zakresu endokrynologii, uruchamiajgc Poradnie
Leczenia Otytosci dedykowang dla pacjentéw z BMI = 35kg/m2, nie chorujgcych na
cukrzyce - informuje dr hab. n. med. Agata Bronisz, kierownik Poddziatu Choréb
Wewnetrznych, Endokrynologii i Diabetologii USK w Opolu, prof. Uniwersytetu
Opolskiego. - Zapewniamy tym chorym kompleksowg opieke specjalistyczng
endokrynologa, dietetyka, psychologa i fizykoterapeuty.

U chorych skierowanych do poradni w pierwszej kolejnosci przeprowadzane sg
badania oceniajgce, czy nie majg oni zaburzen hormonalnych i w zaleznosci od
uzyskanych wynikow endokrynolog ustala dalsze postepowanie.

- Pod nadzorem dietetyka pacjenci uczg sie realizacji zaordynowanych zalecen
zywieniowych. Rehabilitant przeprowadza wstepng ocene ich wydolnosci fizycznej i
ustala zestaw cwiczen do realizacji w domu lub kwalifikuje do udziatu w ¢wiczeniach
grupowych. Pacjenci sg tez pod opiekg psychologa, z ktérym pracujg nad motywacja
do wdrozenia i utrzymania zaproponowanych zmian stylu zycia. Catosc¢ opieki
koordynuje prowadzacy endokrynolog, weryfikujgc skutecznos¢ wdrozonego
podstepowania i ustalajgc wskazania do ewentualnego zastosowania leczenia
farmakologicznego otytosci - kontynuuje prof. Agata Bronisz.

Na pierwszg wizyte w nowej poradni pacjenci powinni przynies¢ dotychczasowg
dokumentacje medyczng i spis aktualnie przyjmowanych lekéw. Wizyty u dietetyka,
psychologa i fizjoterapeuty odbywaja sie co 1,5 miesigca, a u lekarza - co 3
miesigce. Taki plan terapeutyczny jest rozpisany od 6 do 12 miesiecy, w zaleznosci
od tempa uzyskiwanych przez pacjentéw efektéw.

- W przypadkach braku skutecznosci wdrozonego postepowania pod postacia
odpowiedniego spadku masy ciata mamy w naszym szpitalu mozliwosc¢ skierowania



pacjentow do chirurgicznego leczenia otytosci w Poradni Bariatrycznej - wyjasnia
prof. Agata Bronisz.

Otytos¢ jest chorobg cywilizacyjng, ktorej najczestszg przyczyng jest zta dieta |
niewielka ilos$¢ ruchu.

- Zapewniajac pacjentom kompleksowg opieke w zakresie leczenia otytosci, chcemy
naktonic ich do zmiany stylu zycia i uzyskac poprawe stanu ich zdrowia. Pomoze to
zapobiegac rozwojowi powiktan otytosci, do ktdrych nalezy cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze, hiperlipidemia, choroba niedokrwienna serca, rozwdj choroby
zwyrodnieniowej stawdw, ale tez zwiekszone ryzyko wystapienia nowotworow -
podsumowuje prof. Bronisz. - W przysztosci planujemy uruchomienie analogicznej
poradni dla pacjentéw ze zdiagnozowang cukrzyca, w ramach Poradni
Diabetologicznej dla Dorostych - zapowiada prof. Agata Bronisz.
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