Swiatowy Dzien Zdrowia
Psychicznego - 10 pazdziernika
(Program)

Komunikaty
Miasto

05.10.2023 g. 09:00

ZADBAJ O SIEBIE — ZADBAJ O SWOJE

ZDROWIE PSYCHICZNE!

W ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego Miasto Opole oraz
Partnerzy zapraszaja do udziatu w wielu aktywnosciach odbywajacych sie
przez caty dzien w Ratuszu, miejskich jednostkach kultury i oswiaty,
obiektach sportowych oraz Centrum Aktywizacji Spotecznej.



10 PAZDZIERNIKA (WTOREK):
« TERAPIOBUS, Rynek - Ratusz

09:00 - 16:00 - dyzur w Terapiobusie petni¢ bedzie specjalista Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. $w. Jadwigi w Opolu
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e TEATR LALKI | AKTORA im. Alojzego Smolki, ul. Augustyna Kosnego 2a,

Spektakl , Niekohczgca sie historia” jest uniwersalng opowiescia o ucieczce w Swiat
fantazji, z dala od bdlu, o probie budowania zycia w rownolegtej przestrzeni, by
zapomniec lub sttumic targajgce cztowiekiem emocje. Teatr zdaje sie byc¢
odpowiednim miejscem do rozpoczecia szczerych rozméw

w temacie emocji. Dlatego prezentacji spektakli towarzyszy¢ beda spotkania/
warsztaty prowadzone przez pedagogéw z Miejskiego Centrum Wspomagania
Edukacji w Opolu, z ktérymi podczas tych spotkah, widzowie bedg rozmawiac o
emocjonalnych trudnosciach i uczyc sie czerpac site z nietatwych doswiadczen.
Warsztaty bedg spotkaniem specjalistdw z mtodym widzem w obszarze jego przezyd,
doswiadczen i mysli zwigzanych ze spektaklem.

e Kino HELIOS - Centrum Solaris, pl. Kopernika 16
12:00 Projekcja filmu Comedy Queen w rez. Sana Lenken.

Kino na Temat - Smiech przez tzy. Jak sobie radzi¢ z trudnymi sytuacjami.

e Kino Meduza - Centrum Kultury ul. Oleska 45
11:00 warsztaty plastyczne z wykorzystaniem techniki decoupage (wstep wolny)
12:30 projekcja filmu pt. ,Zwariowac ze szczescia” rez. Paolo Virzi (wstep wolny)
Zapisy:
Na projekcje filmowg pod numerem telefonu +48 512239076

Na warsztaty z decoupage - rezerwacja mailowa: kmoscicka@wp [dot] pl
(kmoscickalat]wp[dot]pl)
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e Miejska Biblioteka Publiczna im. Jana Pawta Il, ul. Minorytéw 4, Galeria
MBP Zamostek,

17:00 Warsztaty: Zdrowie psychiczne w praktyce: self-care codzienne nawyki
dobrego samopoczucia

Podczas warsztatdw omawiane bedg trzy tematy:

1. Czym jest self-care i dlaczego jest taki wazny?
2. Self-care a egoizm,
3. Jak znalez¢ czas w codziennosci na self-care?

wydarzenie skierowane do oséb dorostych, wstep wolny



Chcac pogodzic 7.10-26.11.2023
wszystkich,

nie zadowolisz
nikogo

e Galeria Sztuki Wspoétczesnej, Teatralny 12, sala dolna GSW

18:00 Wystawa ,,Chcac pogodzi¢ wszystkich, nie zadowolisz nikogo"
prezentowane na wystawie prace analizujg punkty zapalne zycia spotecznego oraz
absurdy i paradoksy sytuacji konfliktowych. Ukazujg takze praktyki skutecznego
wytamywania sie z utartych klisz Swiatopoglgdowych.

Towarzyszace wystawie Spotkanie z psychologiem Dawidem Bachryjem

wydarzenie skierowane do oséb dorostych, wstep wolny

e Toyota Park, Oleska 70,

8:00 - 16:00 Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego na sportowo - zajecia sportowe
dla dzieci
I mtodziezy z terenu miasta Opola w Toyota Park. Wstep wolny

e Centrum Aktywizacji Spotecznej, ul. Krakowska 32

9.30 - 13.30 odbedg sie 4 sekcje warsztatowe - skierowane do dzieci i mtodziezy z
terenu miasta Opola.



Tematyka warsztatéw dotyczy¢ bedzie:

1. Budowania swojej odpornosci psychicznej.

2. Rola dogoterapii w profilaktyce zdrowia psychicznego.
3. Trening funkcji poznawczych i mindfulness.

4. Joga Smiechu - budowanie swojego poczucia radosci.

Kazda sekcja warsztatowa bedzie prowadzona w dwdch turach godzinowych, by
zwiekszy¢ dostepnosc¢ do proponowanych warsztatow.

Na warsztaty obowigzujg zapisy pod adresem e-mail or [dot] opole@pck [dot] pl (
or[dot]opole[at]lpckl[dot]pl) do 4.X.2023 r.

Warsztaty sg czescig konferencji "O poMOCY dla zdrowia psychicznego".



Warsztat
"0 poMOCY dla zdrowia psychicznego”

10 PAZDZIERNIKA 2023 CENTRUM AKTYWIZAC])I SPOLECZNE])
Ul. Krakowska 32 Opole

Bezptatne warsztaty dla uczniow szkot ponadpodstawowych
Zapisy do 4 pazdziernika 2023 r. pod adresem e-mail: or.opole@pck.pl

Jedna osoba moze wzig¢ udziat maksymalnie w 2 warsztatach.

HARMONOGRAM WARSZTATOW

1. Budowanie swojej odpornosci psychicznej. m

dr Agnieszka Franczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych UO 9.30-11.00 11.30-13.00

2. Rola dogoterapii w profilaktyce zdrowia psychicznego. n

Agnieszka Adamiec, Opolskie Centrum Dogoterapii Przyjaciel Pudel 9.30-11.00 11.30-13.00

3. Trening funkcji poznawczych i mindfulness. m

Agnieszka Smorag, Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA 9.30-11.00 11.30-13.00

4. Joga Smiechu - budowanie swojego poczucia radosci. m

Lucyna Biatek, Joginka Smiechu 9.30-11.00 11.30-13.00
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14:00-18:00 Happening ,, R6zne kolory emocji" zorganizowany przed
budynkiem Centrum Aktywizacji Spotecznej przy ul. Krakowskiej 32. Celem
happeningu bedzie zwrdécenie uwagi na potrzebe wyrazania swoich emocji i radzenia
sobie ze stresem. W ramach akcji ,R6zne kolory emocji" kazdy bedzie miat
mozliwos¢ na wyrazenie swoich emocji w symboliczny, niekrzywdzacy siebie oraz
innych sposdb - poprzez rzucenie kolorowg farba w biate ptétno, z ktérego ma zostac
utworzony kolorowy pejzaz emocji. Kazdy kolor bedzie symbolizowat inng emocje -
pomarahczowy moze by¢ kolorem radosci,

a czarny kolorem smutku. Kazdy sam zadecyduje jaki kolor wybiera - w ten sposob
bedzie mdégt wyrazi¢ to, co czuje.

Happening zakohczony zostanie organizacjg Silence Disco dla mtodziezy w
Kawiarni OPO w godzinach 19.00- 22.30.

Jednostki oSwiatowe z terenu miasta Opola przygotowaty indywidualne dziatania w
ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w swoich placéwkach
oraz czynnie bedg uczestniczyc¢

w wydarzeniach zorganizowanych przez miasto Opole.

Zataczniki

Plakat Kino Helios

Plakat Kino Meduza

Harmonogram wydarzeh w MOS oraz MOSIiR
Plakat konferencji

Plakat warsztaty

Dane kontaktowe
Wydziat Polityki Spotecznej

ul. ptk Witolda Pileckiego 1
45-331 Opole
tel. 77 44 35 760

urzad [at] um.opole.pl


https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2023-10/HELIOS.png
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2023-10/MEDUZA.jpg
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2023-10/MOS%2BMOSiR.pdf
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2023-10/SPINACZ%2BPCK%20konferencja.png
https://www.opole.pl/sites/default/files/field_attachment/2023-10/SPINACZ%2BPCK%20warszaty.png
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