W wodzie dobrze sie mysli - wywiad z
Otylia Jedrzejczak
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Mistrzyni olimpijska, dwukrotna mistrzyni swiata, pieciokrotna mistrzyni
Europy na dtugim basenie, trzykrotna rekordzistka swiata. Od 2021 prezes
Polskiego Zwiazku Pltywackiego. Otylia Jedrzejczak specjalnie dla



czytelnikéw ,, Opole i kropka”.

- ,Nie ma rzeczy, do ktorych sie nie nadaje. Sa takie, do ktorych sie stabo
przyktadam”. ,,Porazka jest przystankiem w drodze do sukcesu, nie ma
porazek sa tylko doswiadczenia”. Te dwa zyciowe motta wykuta sobie pani
u progu kariery, czy dojrzata do nich juz po jej zakonczeniu?

- Musze powiedziel, ze cate dosSwiadczenie, ktére zdobywatam w trakcie mojej
wieloletniej kariery sportowej jest ujete doktadnie w tych dwéch mottach. One
pokazujg droge dazenia do celu, ktéra przeciez bardzo czesto jest wyboista i bardzo
trudna do pokonania. Sport jest idealng dziedzing, ktéra pokazuje, jak warto walczy¢
0 swoje marzenia.

- ,Jesli nie wstaniesz 0 4.30 i 0 5.00 nie wejdziesz do wody i nie
zrealizujesz treningu, to nie staniesz na najwyzszym stopniu podium”. lle
lat wstawata pani wczesniej niz... gérnicy?

- Przez wiele lat mojej kariery, wtasciwie przez catg. Na pewno trwato to ponad
dwadziescia lat, bo specyfika treningu ptywackiego polega na tym, ze trwa bardzo
dtugo. Zeby potaczy¢ wszystkie inne aktywnosci zyciowe, cho¢by nauke, trzeba
poranny trening zaczynad bardzo wczesnie.



- W ksiazce ,,Otylia. Moja historia” zdradza pani czytelnikom, ze ptywaczka
zostata przez... skrzywienie kregostupa. Jak to byto doktadnie, bo
probowata pani przeciez roznych rzeczy?

- Rzeczywiscie tak byto, zresztg po szczegdty odsytam do mojej ksigzki.
Potrzebowatam ruchu i aktywnosci sportowej, a przygode ze sportem rozpoczetam
od czterech dyscyplin sportowych, z ktérych jedng byto wtasnie ptywanie. Ten
kregostup byt pretekstem, bo tak czy inaczej na pewno trafitabym do sportu. Na
sport stawiat zawsze mdj tata, ktéry uwazat - i miat racje - ze sport nauczy mnie
waznych wartosci w zyciu, czyli tego, jak wygrywac, jak radzi¢ sobie z porazkami, ale
przede wszystkim szacunku do drugiego cztowieka.

- Policzyta pani kiedys, ile w sumie zdobyta medali?

- Nigdy nie czutam takiej potrzeby, bo rolg sportowca jest po prostu zdobywanie
celéw, ktére sobie stawia. Moj tata kiedys policzyt, ze zdobytam sto piecdziesiat piec
medali mistrzostw Polski i wierze mu na stowo.



- Pamieta pani decydujace minuty przed olimpijskim finatem w 2004 roku,
gdy zdobywata ztoto? Na przyktad jakiej muzyki stuchata? O czym wtedy
mysli faworyt do zwyciestwa?

- Kluczowe jest wytgczenie sie, pozbycie emocji, uspokojenie. Na stuchawkach
miatam piosenke ,Suczki”, ktérg wykonywat Liber ze swoim zespotem. Nawet
prezydent Rudy Slgskiej, czyli mojego rodzinnego miasta, na przywitanie po
powrocie z igrzysk w Atenach Sciggnat ten zespdt, zeby specjalnie dla mnie
zaspiewali te piosenke.

- To prawda, ze w wodzie nadal dobrze sie pani mysli? Skoro w basenie
spedzata pani po kilka godzin dziennie gtowa musiata miec jakas
odskocznie od monotonii ptywania.

- Oczywiscie, dzisiaj znacznie rzadziej ptywam, niz w trakcie kariery, bo wtedy
robitam to wtasciwie caty czas, ale lubie wskoczy¢ do wody po to, zeby wszystko, jak
ja to nazywam, wtozy¢ sobie w odpowiednie szufladki. Tak, woda jest dobrym
miejscem, zeby wszystko sobie przemysle¢, ale z jedng tezg w tym pytaniu nie moge
sie zgodzi¢, bo nigdy nie czutam, zeby ptywanie byto monotonne.



- Jest pani prezeska Polskiego Zwiazku Ptywania, ale to nie jedyne zajecie.
- Tak, od wielu lat dziata Fundacja Otylii Jedrzejczak, ktéra organizuje mndéstwo
zaje¢, gtéwnie dla dzieci propagujgcych zdrowy i aktywny styl zycia. Nie wszystkie sg
zwigzane z ptywaniem, jak choc¢by ,Mistrzynie w Szkotach”, ale wiadomo, ze
ptywanie w wielu projektach tez jest obecne. Gtéwnie mdj czas poswiecam jednak
Polskiemu Zwigzkowi Ptywackiemu, korzystajgc z tego, ze przez lata w fundacji udato
mi sie zbudowac taki zesp6t, ktéry doskonale sobie radzi. Dzieki temu mogtam
podjac sie odpowiedzialnego zadania, jakim jest prowadzenie Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

- Kilka razy odwiedzita pani Opole, teraz znowu bedziemy mieli
przyjemnos¢. Jaka to okazja?

- Od 2019 roku Polski Zwigzek Ptywacki nie realizowat zadnych imprez centralnych
na terenie Opolszczyzny. A poniewaz obiekt Wodna Nuta obchodzi w tym roku 10-
lecie swojego istnienia, postanowiliSmy we wspotpracy z miastem Opole oraz
Opolskim Okregowym Zwigzkiem Ptywackim zrealizowa¢ zawody z cyklu Arena



Grand Prix Puchar Polski. Cieszymy sie, ze zawitamy z tak wazng, bo druga po
mistrzostwach Polski, impreza ptywacka do Opola. Bardzo dziekuje za otwartos¢ we
wspotpracy panu prezydentowi Opola i wierze, ze ta wspodtpraca z miastem

i okregowym zwigzkiem przyniesie dobre rezultaty.

- Podczas tych kilku wizyt w naszym miescie, takze na promocji swojej
ksiazki, udato sie pani zwiedzi¢ miasto?

- Tak, kilka razy przechadzatam sie ulicami Opola, szczegdlnie w Scistym centrum

i moge powiedziel, ze to piekne miasto, do ktérego z przyjemnoscig wracam. Za
kazdym razem, gdy jestem w Opolu to honorowa prezes Opolskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego Zofia Kozina-Olo$ pokazuje mi kolejne piekne zakamarki Stolicy
Polskiej Piosenki.

Wiecej informacji o Pucharze Polski w Pltywaniu 14-15 pazdziernika:
https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/aktualnosc/puchar-polski-w-plywaniu-w-opolu

Rozmawiat: Dariusz Krdl
Zdjecia: archiwum Polskiego Zwiazku Ptywackiego
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