Festiwal roslin w Opolu w najblizszy
weekend (wywiad)
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Ciesza oczy, nawilzaja i oczyszczajg powietrze w naszych mieszkaniach.
Bez nich swiat bytby smutniejszy. O pielegnacji roslin i ich dobroczynnym
wptywie na domowe zacisze opowie Joanna Tarasinska - doradca kwiatowy



na Festiwalu roslin w Opolu, ktéry odbedzie sie 7 i 8 pazdziernika w hali
sportowej Toyota Park przy ulicy Oleskiej 70.

- Dlaczego warto miec rosliny w domu?

- Rodliny doniczkowe pozytywnie wptywajg na nasze samopoczucie, produktywnos¢
i kreatywnos¢, co zostato juz wiele razy udowodnione naukowo. Rosliny produkujg
tlen, ktéry jest nam potrzebny do zycia, a niektére gatunki maja specjalne
umiejetnosci oczyszczania powietrza z niekorzystnych dla nas zwigzkéw. Inna
kwestia to estetyka - okazy wypetniajgce nasze parapety, regaty tworza piekna
zielong oaze ztozong z réznych faktur czy wzordéw na lisciach.

- Ktére z kwiatow warto mie¢ w mieszkaniu i dlaczego?

- Tak naprawde wszystko zalezy od tego, jakie warunki mozemy zapewnic roslinom.
Nie warto inwestowac w takie, ktére uwielbiajg petne stonce, kiedy w naszych
mieszkaniach nie ma go za wiele. Mozna skupi¢ sie na egzemplarzach, ktére nie
majg specjalnych wymagan i nie trzeba sie o nie specjalnie troszczy¢, np.
sanseverie, ktére sSwietnie dostosujg sie do réznych warunkéw, a przy okazji
oczyszczg powietrze. Skrzydtokwiaty takze bardzo dobrze radza sobie

Z zanieczyszczeniami pochodzacymi z urzadzen, takich jak komputer czy telewizor.
Jest kilkanascie gatunkéw roslin zielonych, ktére bedg stuzyty oczyszczaniu
powietrza z réznych substancji. Osobiscie moge poleci¢ m.in.: zielistki, fikusy czy
popularne palmy, ktére wytapujg wiele szkodliwych zwigzkéw chemicznych. Im
wiecej roslin mamy w domu, tym wiecej tlenu nam zapewniajg i podnosza wilgotnos¢
w pomieszczeniach.



- Czy sa konkretne gatunki, ktére sprawdza sie dobrze w okreslonych
pomieszczeniach, np. w tazience czy sypialni?|

- Tak, zdecydowanie. W tazience, jesli mamy okno, a mamy tam na ogo6t wyzszg
wilgotnos¢ powietrza niz w innych przestrzeniach, dobrze umiescic takie rosliny,
ktére lubig takie warunki. Tu poradzi sobie Swietnie calathea, poniewaz nie lubi ona
zbyt duzo Swiatta. Za to kocha duza wilgotnos$¢ powietrza. Z kolei do sypialni warto
dodac takie okazy, ktére prowadza fotosynteze w czasie, kiedy $pimy. Tutaj Swietnie
sprawdzg sie paprocie, ktére lubig zwiekszonag wilgotnos¢ powietrza - pamietajmy

o ich czestym zraszaniu. Ponadto palmy, sanseverie, zamioculcasy oraz
skrzydtokwiaty. Najwazniejsze przy wprowadzaniu roslin do pomieszczeh jest
zapewnienie im odpowiednich warunkéw swietlnych. Rosliny trzeba ustawiad

w takich miejscach, aby czuty sie najlepiej - tam, gdzie beda miaty widno, tam, gdzie
nie bedzie przeciggdéw i ciggtych zmian temperatury.

- Jak pielegnowac rosliny doniczkowe w mieszkaniu, szczegdlnie przed
zblizajacym sie sezonem grzewczym?



- Pielegnacja zalezy przede wszystkim od gatunku rosliny. Pamietajmy o tym, ze te
kwiaty, ktére wprowadzamy do domu, to egzemplarze roslin pochodzgcych z upraw
szklarniowych, ktére maja inng, czesto wiekszg wytrzymatos¢ na ekstremalne
warunki. Wiekszos$¢ z domowych roslin - naturalnie poza sukulentami, fantastycznie
odzyje w momencie ich zraszania i zapewnienia im wysokiej wilgotnosci powietrza.
Jesli mamy w domach nawilzacze powietrza, to rowniez one przystuza sie domowej
oazie. Pora roku bedzie miata takze znaczenie przy przesadzaniu kwiatkéw. Jesien

i zima to jest taki czas, kiedy powinnismy dac roslinom spokdj. Podlewac je troszke
rzadziej i mniej - w zaleznosci od gatunku i poczeka¢ do wiosny i lata, kiedy zacznie
sie okres ich intensywnego wzrostu.

- Czy zielona oaza bedzie bezpieczna dla naszych czworonogow?

- Jak najbardziej. Pamietajmy jednak, ze nie wszystkie gatunki roslin polubig sie

z naszymi czworonogami. Aloes czyli aloe vera, to okaz bardzo korzystny dla zdrowia
i urody cztowieka, a paradoksalnie u naszego psa czy kota wywota zatrucie
pokarmowe. Podobnie sytuacja wyglgda z popularnym Geranium nazywanym



anginkg, ktéra nam postuzy przy fitoterapii, a czworonogowi po zjedzeniu moze
zaszkodzi¢. Monstery, bluszcze, draceny sg takze trujgce dla naszych pupili.

- W pierwszym tygodniu pazdziernika kolejna odstona Festiwalu. Czego
mozemy sie spodziewac podczas tegorocznej edycji w Opolu?

- Podczas tegorocznej edycji Festiwalu zaproponujemy odwiedzajgcym impreze
wiekszg ilos¢ roslin kolekcjonerskich. Pojawig sie rzadkie monstery, syngonia,
filodendrony i kaktusy. Znajdziemy takze gatunki znacznie prostsze w uprawie, ktére
wracajg do fask - takie jak paprocie. Do naszego asortymentu wigczylismy tez
akcesoria przydatne w pielegnacji roslin.

Festiwal roslin: https://www.opole.pl/dla-mieszkanca/wydarzenie/festiwal-
roslin-w-opolu-wielki-market-roslin-w-supercenach
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