Konferencja ,,O0 pomocy dla zdrowia
psychicznego” w Ratuszu (transmisja
online)

Komunikaty
Miasto

28.09.2023 g. 13:50

10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego, ktérego
celem jest promocja zdrowia psychicznego oraz zwrécenie uwagi ludzi na catym
Swiecie na problemy natury psychicznej, z ktérymi zmaga sie coraz wiecej oséb, w
zwigzku z powyzszym zapraszamy na konferencje ,,O pomocy dla zdrowia
psychicznego”, ktéra odbedzie sie w dniu 9 pazdziernika 2023 r. o godzinie
10:00 w budynku ratusza w Sali nr 312 im. Karola Musiota oraz na bezptatne
warsztaty w dniu 10 pazdziernika 2023 r. od godziny 09:30 w Centrum



Aktywizacji Spotecznej przy ul Krakowskiej 32.

Szczegodty znajdujg sie na zatgczonych plakatach.



Konferencja
"0 poMOCY dla zdrowia psychicznego”

9 PAZDZIERNIKA 2023 GODZ. 10.00 - 13.15 RATUSZ OPOLE

sala nr 312 im. Karola Musiota

MALGORZATA tUBA ALEKSANDRA RODZEWICZ ANNA WEODARCZYK
SUICYDOLOZKA, PSYCHOLOZKA KOORDYNSTORKA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO PSYCHOLOZKA

Harmonogram

9.30-10.00 Rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.15 Otwarcie konferencji, przywitanie przez Pana Prezydenta Miasta Opola

10.15 - 10.45 Wyktad - Matgorzata tuba, Zycie Warte Jest Rozmowy

"Hazdy z nas jest ratownikiem" - jak odpowiadac na kryzys samobadjczy u miodych?

10.45-11.15 Wyktad - Aleksandra Rodzewicz, Fundacja UNAWEZA
Projekt "Mtode gtowy - otwarcie o zdrowiu psychicznym", Fundacja UNAWEZA

11.15-11.45 Wyktad - Anna Wtodarczyk, Stowarzyszenie Fabryka Zmian
"Dobre praktyki - psycholog szkolny bez spiny”
11.45-13.00 Panel ekspercki, dyskusja:
Prelegenci: Matgorzata tuba, Aleksandra Rodzewicz, Anna Wiodarczyk
oraz zaproszeni goscie:
Maria Jelen - Kierownik Punku Zgtoszeniowo - Koordynacyjnego w Centrum Zdrowia Psychicznego w Opolu
Barbara Chytka - Stowarzyszenie Hospicjum Opolskie
Matgorzata Kozak - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu

dr Agnieszka Franczyk - Instytut Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego
Agnieszka Smorag - Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapia INTRA

13.00 - 13.15 Podsumowanie, zakofnczenie konferencji
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Warsztat
"0 poMOCY dla zdrowia psychicznego”

10 PAZDZIERNIKA 2023 CENTRUM AKTYWIZAC])I SPOLECZNE])
Ul. Krakowska 32 Opole

Bezptatne warsztaty dla uczniow szkot ponadpodstawowych
Zapisy do 4 pazdziernika 2023 r. pod adresem e-mail: or.opole@pck.pl

Jedna osoba moze wzig¢ udziat maksymalnie w 2 warsztatach.

HARMONOGRAM WARSZTATOW

1. Budowanie swojej odpornosci psychicznej. m

dr Agnieszka Franczyk, Instytut Nauk Pedagogicznych UO 9.30-11.00 11.30-13.00

2. Rola dogoterapii w profilaktyce zdrowia psychicznego. n

Agnieszka Adamiec, Opolskie Centrum Dogoterapii Przyjaciel Pudel 9.30-11.00 11.30-13.00

3. Trening funkcji poznawczych i mindfulness. m

Agnieszka Smorag, Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA 9.30-11.00 11.30-13.00

4. Joga Smiechu - budowanie swojego poczucia radosci. m

Lucyna Biatek, Joginka Smiechu 9.30-11.00 11.30-13.00
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